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Arbetsrutin Extern sjuksköterska – NÄL  

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar. 

Bakgrund  
Att tydliggöra arbetsuppgifterna för placering extern sjuksköterska NÄL. 

På morgonen 
• Jourtelefonen överlämnas av den sjuksköterska som arbetat natt. 

• Kl. 08.00 och 18.00 utförs funktionstest av telefonen via växeln. 

Kvittera testet genom att trycka ”Godta” på telefonen. 

Placering 
• Arbeta som vanligt på det labbet man är placerad på. 

Arbetsbeskrivning 
• Bevaka akutlistan för externa undersökningar:   

IVA  

Avdelning 34/Neonatal  

Avdelning 43/hjärtavdelning. 

• Ring respektive avdelning, boka tid för utförande av önskad 

röntgenundersökning. 

Obs! Glöm ej att sätta apparaten på laddning 

efter utförd undersökning. 

 

• Vara behjälplig för personalen på operation om behov finns med 

att: 

o Lägga över remisser till rätt modalitet (C-båge) och klicka på 

starttid. 
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o Om önskemål finns kontrollera att bilderna från operation 

gått över till PACS. 

o Stoppa undersökningen i RIS när operation ringer vid 

avslutad undersökning. 

• Gå till Akuten på ”TRAUMALARM NIVÅ 1”, kvittera larmet på 

telefonen genom att trycka ”Godta”. 

• Kvittera larmet ”TRAUMALARM NIVÅ 2” genom att trycka 

”Godta” på telefonen.  

Du behöver inte gå till Akuten. 

• Kvittera larmet ”RÄDDA HJÄRNAN” genom att trycka ”Godta” 

på telefonen. 

Obs! Vid larm ”RÄDDA HJÄRNAN” visas patientens personnummer i 

displayen.  

Skriv av personnumret på en lapp och hör efter om DT-labbet fått larmet.  

DT-personalen sköter resten, det vill säga skriver remiss, tar emot 

patienten samt meddelar radiologen att patienten är på väg till röntgen. 

Trauma 
• Vid TRAUMALARM NIVÅ 1 ska sjuksköterskan med extern 

placering samt en undersköterska som finns tillgänglig gå till 

Akuten, se: Traumalarm Nivå 1 – Radiologi – NÄL. 

• Kvittera larmet på telefonen genom att trycka ”Godta”. 

• Starta mobiletten och ta med denna till Akuten. 

På Akuten 
• Logga in i RIS-datorn. 

• Ta på plastförkläde (eventuellt blyförkläde under). 

• Fäst klistermärket med respektive yrkesgrupp på förklädet. Skriv 

ditt namn på klistermärket. 

• Stå med och lyssna under överlämnandet av ambulanspersonalen 

och den initiala genomgången av patienten. 

• Traumaledaren bestämmer om det blir röntgen på plats eller om 

det blir DT-undersökning direkt (ibland går patienten direkt till 

operation). 

• Förtydliga gärna med Traumaledaren till exempel ”ingen 

röntgen här – ni kan komma till DT 10 när ni är färdiga”. 

• Traumaledaren skriver remiss till all röntgen. 

• Kontakta DT-labbet för att informera om läget. 

• Rengör mobiletten om du har använt den, ställ den på sin plats 

(vid lab. 12 & 13) och sätt den på laddning. 
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Strålskydd 
• Rikta inte strålfältet mot annan patient eller person i samma rum. 

• Använd mobil strålskärm när det är nödvändigt. 

• Övertyga dig om att patienten inte är gravid. 

• Använd gonadskydd när så är möjligt. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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