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Arbetsrutin DT-lab. undersköterskor – NÄL 

Sammanfattning/syfte 

Tydliggöra arbetsrutinerna för undersköterska på DT-lab., NÄL. 

Förändringar sedan föregående version 
Förändringar i denna revidering. 

Arbetsuppgifter 
Morgonrutiner 

• Kontrollera sug och syrgas på lab. och förberedelserum. 

• Städa förberedelserum och manöverrum vid respektive lab. 

• Tvätta/sprita av gantryt, britsen och tillbehör (kuddar, huvudstöd m.m). 

• Byt draglakan på britsen. 

• Gå igenom och se om något behöver fyllas på. 

Vid undersökning 
• Anpassa britsen efter vilken undersökning som ska göras, ex huvudstöd vid DT 

Hjärna. 

• Hämta in patienten från väntrummet. 

• Ta in patienten på lab. 

• Hjälpa patienten (vid behov) med avklädning samt borttagning av smycken, 

hörapparat, glasögon m.m. 

• Vara behjälplig med att dra över patienten till britsen/sängen. 

• Lägga en pappersfilt om det behövs på patienten (ska inte ligga avklädd). 

• Fråga patienten om ID så att sköterskan hör. 

• Vara behjälplig vid kontrastinjektionen. Stå inne med patienten under hela 

tiden kontrasten går in för att vara uppmärksam vid allergiska reaktioner eller 

sprucket kärl. 
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Gäller för: Radiologisk mottagning NÄL
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• Bevaka dynamiska listan samt fyll i vikt, längd, kreatinin och GFR under tiden 

som sjuksköterskan kör undersökningen. 

• Hjälpa till att svara i telefonen. 

 
Efter undersökning 

• Så fort undersökningen är färdig gå in till patienten. 

• Koppla bort kontrastslangen från PVK. 

• Vara patienten behjälplig med kläder och smycken. 

• Ta bort PVK på de patienter som är kallade polikliniskt och fått kontrast. 

• Informera patienten om att dricka ordentligt efter undersökningen 

(för att skölja ur kontrasten). 

• Torka av britsen och byt pappret, om det behövs byt draglakan. 

• Boka återtransport om det inte redan är gjort. 

• Förbered för nästa patient. 

Övrigt 
• Rengöra blyförkläden och blyhalskragar vid behov. 

• Tömma plast- och glasbehållare. 

• Punktdesinficera alltid allt blodsspill med Ytdesinfektion 70 %. 

• Tvätta av arm- och kuddstöd samt DT-maskinens olika huvudändstöd vid 

behov med Ytdesinfektion 70 %. 

• Tvätta golv vid kontrast-blodsspill med Ytdesinfektion 70 %. 

• Tömma papperskorgar och sopsäckar dagligen samt vid behov. 

• Våttorka golvet inne på labbet. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Radiologisk mottagning NÄL  

Innehållsansvar: Macarena Zara Zara, (machi1), Sektionsledare 
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