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Hypofarynx/Esofagus, vuxen

Sammanfattning/syfte

Rutin for hypofarynx- och esofagusundersokningar, NU-sjukvarden.

Forandringar sedan féregaende version
Mindre revidering, under stycke dokumentation i PACS.

Utfors
NAL och Uddevalla.

Fragestallning

Hypofarynx: Passagehinder, divertikel, motorisk storning, aspiration, fraimmande kropp.
Esofagus: Motorikstorning, strukturer, divertikel, malignitet, hiatusbrack, reflux.

Patientforberedelser

e Taav Orhangen, halsband, glaségon etc.
e Taav patienten pa 6verkroppen och erbjud t-shirt.

Stralskydd

e Se kapitel 4.2 och 5.4 i Stralskydd vid undersokningar och behandlingar med
rontgenstralning

e Genomlys inte langre &n nddvandigt och anvand lagsta mojliga pulsfrekvens.
e Inblandat stralfélt - ger battre bildkvalitet, lagre straldos.
e Ta nte fler projektioner an nédvandigt.
e Kvinnor mellan 15-50 ar ska tillfragas om eventuell graviditet.
e Anvand blyglasvagg om staende inne pa undersokningsrum.
Material
Engangsmugg.
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Lakemedel

Liquid Polibar Plus, outspadd. Oppnad flaska héllbar 10 dagar, skriv datum pé
flaskan.

alternativt

EZ-HD-Barium Sulfate. En burk blandas med 65-70 ml vatten och skakas.
Vid aspirations- eller perforationsrisk: Omnipaque 240 mg I/ml alternativt
Visipaque da smaken upplevs battre.

Kontrasten ges i mugg, ev. med sugror.

Tillvagagangssatt

Patienten i stdende (eller sittande/liggande om patienten inte kan sta).

Program NAL: Esofagus med underprogram Hypofarynx.
Program UDD: Vilj Hypofarynx &ndra sen till Esofagus.

Exponerad bildtagning 4 bilder/s eller hdgdosgenomlysning 4—7,5 bilder/s (beroende
pa fragestallning och patientens alder samt ev. vid upprepade sviljningar), garna med
en forstoringsgrad. Byt sedermera till underprogram Esofagus: Exponerad
bildtagning 2 bilder/s eller hdgdosgenomlysning 2—4 bilder/s, ingen forstoring.

Hypofarynx

1.

Sidoprojektion av hypofarynx med nésan at vanster samt sankta och tillbakadragna
axlar. Bildfalt med marginal inkl. gomtaket (dock ej 6gonen) ner till klaviklarna.

. Vid aspirationsmisstanke inleds undersokningen med en liten klunk jodkontrast

under genomlysning av hypofarynx i sidoprojektion. Vid utebliven aspiration far
patienten ta en stérre klunk och om aven det gar bra kan man 6verga till barium.

Patienten tar en normalstor klunk kontrast i munnen och svaljer pa kommando.
Pabarja bildtagning alldeles innan svaljningen och avsluta da kontrastbolus passerat
bildfaltet.

Frontalprojektion av hypofarynx med lyft haka, s& att mandibelns och occipitalbenets
undersida 6verprojiceras. Bildfalt fran gomtaket till jugulum. Bildtagning under
svaljning enligt punkt 3.

Vid ev. patologi kan upprepade sekvenser, ytterligare projektioner samt bildférstoring
bli aktuella. Att notera vid svaljningsakt fortrangningar strikturer, dysfunktion,
motorik, kontrast i slemhinnevecken och divertiklar.
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Esofagus

1.
2.

Byt underprogram till Esofagus.

Snedprojektion av esofagus. Bildfalt fran klaviklarna t.o.m. cardia. For att fa med
hela esofagus kan man behdva flytta bagen nedat (alternativt bordet uppat) under
pagaende svéljning. 2 bildserier, dar patienten star med ryggen mot britsen med
bagen vriden ca 45° at vanster respektive 45° at hoger.

3. Patienten tar en normalstor klunk kontrast i munnen och svéljer pa kommando. Paborja
bildtagning alldeles innan svéljningen och avsluta da kontrastbolus passerat till
ventrikeln.

Vid ev. patologi kan upprepade sekvenser, ytterligare projektioner samt bildférstoring
bli aktuellt.

Vanster vridning Hdoger vridning

Tillagg esofagus

1. FOr noggrannare bedémning av esofagusmotoriken kravs bildtagning med patienten

liggande pa mage eller nagot Gver pa hoger sida. Patienten svéljer separata klunkar
kontrast med hjalp av sugror. Viktigt att patienten bara svaljer en gang, sa att inte
ytterligare kontraktionsvagor uppstar. Man kan be patienten gapa efter svaljning for
att forhindra ytterligare svaljning. Spara genomlysningssekvens 4 bilder/s.

For bedémning av hiatushernia samt ev. ringar eller strikturer i distala esofagus
far patienten dricka nagra klunkar kontrast i f6ljd i liggande pa mage eller rygg under
genomlysning av distala esofagus, som da blir distenderad, och fundus ventriculi.
Benlyft i rygglage kan ocksa anvéandas for att provocera ett hiatushernia av glidtyp.
Exponerad singelbild eller bildsekvens 1-2 bilder/s.

Vid refluxfragestallning ligger patienten pa vaster sida med kontrastfylld fundus.
Under genomlysning av fundus och distala esofagus vander sig patienten langsamt
over pa rygg och till hoger sidolage for att pavisa ev. spontan reflux. Patienten kan
ocksa fa dricka lite vatten liggande nagot 6ver pa hoger sida eller lyfta benen i
rygglége for att provocera reflux. Spara genomlysningssekvens 4 bilder/s.

Notera vid svéljningsakten: Fortrangningar/strikturer, motorikstorning, tertiara
kontraktioner, akalasi och divertiklar.
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Dokumentation i PACS

e Fylliansvarig lakare, sjukskoterska/underskoterska

e Start-stopptid
e Genomlysningsprotokoll — examprotokoll 6verfors automatiskt till PACS efter
avslutad undersokning.

Eftervard

Patienten skall dricka rikligt efter undersokningen for att motverka forstoppning pa grund av
kontrastmedlet.

Rubrik: Hypofarynx Esofagus, vuxen 4
Dokument-ID: NU10095-1819752655-516
Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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