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[bookmark: _1314629194][bookmark: Rubrik]Halsens mjukdelar/Turbo PTH-provtagning (parathyreoideahormon) med ultraljud
Metodbok Ultraljud
Rutin för att utföra undersökning på ett säkert och enhetligt sätt.
Förändringar i denna version
Reviderad: Tagit bort och uppdaterat länkar.
Utförs
NÄL

Patientförberedelser
Kontrollera om patienten står på blodförtunnande medel t ex Waran, Trombyl 
(ska stå i Remissanteckning i RIS/PACS för kännedom)

Material
	
	NÄL

	Blå nål Sterican 0.60 x 60 mm 23 G 
	Skåp 1

	1 ml spruta, 1 st (till NaCl)
	Skåp 1

	10 ml spruta, 1 st (till aspiration)
	Skåp 1

	NaCl 9 mg/ml, 1 ml (för injektion)
	Skåp 1

	Slang till finnålspunktion (LECTRO-CATH 0,1-2,0 mm L 15 cm)
	Skåp 2

	Provtagningsrör lila, vit etikett
	Låda 4

	Klorhexidinsprit
	Bänk



Tillvägagångssätt
1. Se till att Allmän remiss är ifylld av röntgenläkaren.
2. Patienten i ryggläge.
3. Duka rent. Dra upp 1 ml, NaCl 9 mg/ml i 1 ml-sprutan.
Koppla mellanstycket och den blå Stericannålen (0,60x 60 mm).
4. Låt mellanstycke/nål ligga kvar på bänken. Läkaren spolar genom slangen med koksalt.
5. Läkaren spritar av patientens hals och transducer med Klorhexidinsprit.
6. Usk/Ssk assisterar läkaren med spruta/nål.
7. Läkaren gör punktionen och usk/ssk injicerar 0,5-1 ml NaCl 9 mg/ml då läkaren säger till. När allt koksalt är injicerat, byt till 10 ml spruta och aspirera sakta. Avsluta aspirationen då läkaren är nöjd!
8. Läkaren trycker ut materialet i det lila provtagningsröret.
9. Provet/remiss ska lämnas till Kem lab. Viktigt att säga till när man lämnar provet.

Dokumentation i PACS
· Fyll i ansvarig läkare, sjuksköterska/undersköterska
· Start-stopptid
· Skriv remissanteckning när provet lämnats till Kem lab

Hantering av prover
Information/förfrågan till polikliniska patienter
”Går det bra om provet sparas till forskning?” Biobankslagen

Informationsblad till patient – Till dig som lämnar prov – för utskrift (Nationella Biobanksrådet)

[image: EDTA rör]Provrör
Märk upp 1 st lila provtagningsrör med etikett, skriv: 
Datum, avd, t ex Kir mott, patientens namn/personnummer (10 siffror), undersökning; Turbo PTH.
Stäm av patientdata med patient, provrör och remiss!
Lägg provrör och remiss i en plastficka.


Remissförfarande
Använd Remiss ”ALLMÄN REMISS” (vit med blå kant). 

Remissen ska innehålla: namn, personnummer (10 siffror), provtagningsdatum, avdelning, remitterande läkare.
Klinisk data, typ av prov – fylls i av röntgenläkaren.

Prov/remiss lämnas
	NÄL

	Till Kem lab av ultraljudspersonalen.
Provet har kort hållbarhetstid. Viktigt att säga till när man lämnar provet.




Eftervård
Ingen.
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