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Uretrocystografi

Sammanfattning/syfte
Rutin for att utféra undersokning pa ett sakert och enhetligt satt.

Undersokningen utfors framst i Uddevalla.

Forandringar sedan féregaende version
Inga foréndringar.

Fragestallning

Striktur. OM fragestallning striktur endast i urinrér anvand 6F-8F RUSCH-
foleykateter som sétts av radiolog.

FOore besoket

Om ej fragestallning striktur eller KAD behdvs, ska detta framga i prioritering.
Sambokas med urologmottagningen, sjukskdterska ska komma till rontgen for att
satta KAD.

Forberedelser pa rontgen
Bord Liggande

Detektor Ovan patienten
Stralriktning AP

Om aktuellt;

e Forbered for KAD-sattning for urologpersonalen.
e Ring mottagningen nar patienten &r pa plats och material framtaget.
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Lakemedel

Finns i skap:
e Omnipaque 240 mg I/ml eller annan upphandlad kontrastvétska.
e Xylocain gel
e Kilorhexidinsprit mild

Material
e Kateter BIO cath Ch 14
e Sterila handskar
e 10 ml NaCl eller sterilt vatten
e Sterila dukar (gréna)

o Tvattset
e Descutan svamp
e Rondskal

o Kateterklamma
e Uppdragningsnal till kontrast
e 20 cc sprutor alternativt sondsprutor
e Vycon koppling
e Mellanslang
Om mindre kateter ska séttas av radiolog:

e Byt ut BIO cath Ch 14 till kateter: RUSCH 6-8 F

Stralskydd

e Kvinnor mellan 15-50 &r skall tillfragas om eventuell graviditet.
For dvriga stralskyddsregler se kapitel 4.2 och 5.4 i

Stralskydd vid undersokningar och behandlingar med réntgenstralning

e Genomlys inte langre &n nddvandigt och anvand lagsta mojliga pulsfrekvens.

e Inblandat stralfalt - ger battre bildkvalitet, lagre staldos.
e Tainte fler projektioner &n nddvandigt.
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Tillvagagangssatt/Bildtagning

Patienten byter om till sjukhusklader, inga underbyxor.

Senario 1: Urologmottagningens sjukskoterska kommer och satter

KAD, forbered for detta.

Senario 2: Radiolog satter en smal kateter 6-8 F RUSCH kateter.

Rontgensjukskoterska forbereder kontrast/koppling.

Beroende pa fragestéllning tas bilder i olika projektioner samt
positioner.

Lakare ger kontrast via KAD.

Lakare fyller urinblasa om fragestallning ror urinblasa.

Urinrér: Fyll med kontrast, dra ur KAD nagot och dokumentera
ovre delen av urinroret. Fortsétt dra ur KAD sa langt det gar
innan den aker ur och fyll pa med kontrast. Dokumentera.

Om striktur: For in smal kateter till motstand uppstar. Eventuellt
kuffa kateter med nagra ml sterilt vatten, spruta kontrast for att se
om nagon kontrast passerar.

Distala del av urinroret visualiseras med hjalp av kateter eller att
placera 20 ml CC spruta (man).

Dokumentation i RIS
Fyll i Farmaka i undersokningskortet.

Eftervard

Dra den kuffade katetern.
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