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Prioritering — Landryggsundersékningar

Forandringar sedan féregaende version
Inga foréndringar.

Bakgrund och syfte

Det inkommer manga remisser med énskemal om slatrontgen av ryggen,
trots att vanlig rontgenundersokning mycket séllan ger nagon végledning
for diagnos.

Syftet med rutinen &r att den ska vara ett stod for de som prioriterar
landryggsundersokningar, sa att det gors pa ett likvardigt sétt.

Indikation for bilddiagnostik vid

landryggsmarta
e Duration mer dn 3-4 veckor och minst en ”rod flagga”.

e Duration mer dn 8 veckor 1 kombination med gula flaggor™.
e Radikuldra smartor som inte forbattras efter 6 veckor trots
behandling.

Roda flaggor
e Ryggsmarta hos barn under 18 ar
e Avsevarda smartor eller smartdebut efter 55 ar
e Nattliga ryggsmartor som &r konstanta eller progredierar
e Tidigare cancersjukdom
e Misstanke om inflammatorisk genes
e Systemisk steroidbehandling
e Drogmissbruk
o Viktforlust, nedsatt allmantillstand
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e Bestaende svar rorelseinskrankning
e Intensifierad smérta vid minsta rorelse
e Strukturell deformitet

Gula flaggor

e Emotionella, kognitiva och beteendefaktorer.

Val av metod
Vid ovanstaende tillstand ar det i forsta hand MR som ska utforas.

Vanlig rontgenundersokning kan géras om det &r en dldre patient vid
fragestallning kotkompressioner, diskdegenerativa forandringar etc och
det inte finns nagra tidigare undersokningar.

Om det finns nagon aktuell avbildning via ndgon annan modalitet,
framfor allt DT buk, sa gér om remissen till eftergranskning och skriv
svar pa den.

Priotid

De flesta av remisserna kan prioriteras med 6 eller 8 veckor.

Exempel pa svarstext vid eftergranskning
alternativt avbokning.
2019-10-02 Angaende remiss for LANDRYGGRAD

Patienten har genomgatt flera DT undersokningar, bl a aorta 2019-04-29.
Pa denna kan man uppmata en laggradig olistes pa niva L4-L5 dar L4 &r
cirka 3 mm ventralt forskjuten jamfort L5.

En slatrontgen torde inte bidra till nagot ytterligare och aktuell remiss
atersandes utan atgard.

2019-10-02 Angaende remiss for rontgen av BROST- och
LANDRYGGRAD

| avsaknad av trauma forefaller inte en réntgenundersokning, med den
stralning det medfor, motiverad pa denna unga patient.

Aktuell remiss atersandes utan atgard.
2019-10-02 Angaende remiss for rontgen LANDRYGGRAD

Patienten har senast rontgat sin landrygg pa Unilabs 2019-01-29. Pa
denna ses uttalade degenerativa férandringar, som kan forklara
patientens smértor.
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En vanlig rontgenundersokning av kotpelaren kan inte anvéndas for att
vérdera eventuella metastaser.

Aktuell remiss atersandes utan atgard.
For ev. metastasvardering foreslas MR alternativt skelettscintigrafi.

2019-12-18 Angaende remiss for rontgen LANDRYGGRAD

Patienten har senast 2019-04-26 genomgatt en DT buk déar det inte finns
nagra kotkompressioner och ingen diskhojdsreduktion.

Nagon slatrontgen av landryggen torde inte bidra till diagnostiken om
inget anmarkningsvart intraffat sista halvaret. Aktuell remiss atersandes
utan atgéard.

2019-01-01 Angaende remiss for rontgen LANDRYGGRAD

Remissen sands ater, da vi enligt er inte har tillatelse att andra
undersékningsmetod.

Vi foresprakar MR-undersokning for denna anamnes. Kotkompression i
den aldern forefaller inte rimligt utan trauma, vilket ej ar beskrivet.
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