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Miktionsuretrocystografi, MUC, barn —
metodbeskrivning for lakare

Sammanfattning/syfte

Metodbeskrivning for genomlysningsundersokning avsedd for
radiologer.

Forandringar sedan foregaende version
Inga férandringar.

Indikation
Misstanke om vesikoureteral reflux.

Forberedelse

e Pabarnmottagningen (eller annan ansvarig klinik) satts kateter
och ges eventuellt lugnande lakemedel (Dormicum).

e Informera foréldrar/patient om hur undersokningen gar till.

e Sma barn undersoks i liggande.

Stora barn och vuxna underséks om mojligt i staende.

e Vid staende undersékning finns for andamalet utformad pase att
kissa i eller flaska som alternativ for pojkar.

o Se till att katetern ar 6ppen, sa att urinblasan ar tom. Losgor ev.
ordentligt fasttejpad kateter sa att katetern latt kan dras (dock inte
all tejp sa att katetern slinker ut for tidigt).

e Droppaggregatet hangs cirka 50 cm ovan blasans niva.

e RoOntgensjukskoterska och foraldrar haller patienten. Doktorn
bakom blyglasvégg eller inne hos patienten.
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Berakna blaskapacitet i ml: 30 x alder i ar + 30.

Barn < 1 ar: 2,5 x alder i manader + 30. Upp till dubbla den
forvantade blaskapaciteten kan fyllas.

Barn > 3 ar kan oftast sjalva meddela nar de vill kissa.

Program MUC. Bildtagning i normaldosgenomlysning 4 bilder/s
om ej annat anges nedan.

Stralsakerhet
Stralskydd vid understkningar och behandlingar med rontgenstralning.

Kontrastmedel
Omnipaque 140 mg I/ml, forvaras i varmeskap.

Utforande

Forbild: Frontalbild av njurar och urinblasa.
Spara genomlysningshild i frontalprojektion av njurar och urinblasa.
Pafylinad: Frontalbild av urinblasa och njurar vid halvfylld blasa.

Under intermittent genomlysning av urinblasa och nedre uretarer i
frontalprojektion fylls urinblasan. Spara dessa genomlysningsbilder och titta
efter passiv reflux. Ev. uretarocele visar sig bast vid halvfull blasa - kan
doljas av kontrast i full bldsa (vid misstanke om uretarocele kan man ta bild
over aktuellt ostium i 30° vridning, da ostiecomradet ses battre).

Frontalbild av urinblasa och njurar vid nastan fylld blasa.

Sidobild av urinblasa vid nastan fylld blasa.

Vid nastan full blasa spara genomlysningsbild frontal och sida av urinblasa
och nedre uretarer (samt njurar om pavisad reflux).

Miktion flicka: Frontalbild av urinblasa och njurar.

Frontalprojektion av uretra, urinblasa och nedre uretérer (samt njurar om
pavisad reflux). Vanta tills barnet kissar. Genomlys intermittent, da det kan
vara svart for rontgensjukskaterskan att se nar barnet kissar. Spara
genomlysningssekvens under miktion. Katetern kan vara kvar under
miktion.

Miktion pojkar: Sidobilder av urinbldsa och uretra med- och helst utan
kateter.

Sidoprojektion av uretra, urinblasa och nedre uretarer (samt njurar om
pavisad reflux). Vanta tills barnet kissar. Genomlys intermittent, da det kan
vara svart for rontgensjukskaterskan att se nar barnet kissar. Spara
genomlysningssekvens under miktion med katetern kvar. Fyll sedan
urinblasan pa nytt, vanta tills barnet kissar och dra ut katetern under
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miktion, samt spara genomlysningssekvens i sidoprojektion under miktion
som tidigare. Dokumentera reflux i frontalprojektion mot slutet av miktion.

OBS: Om barnet inte kissar trots en stunds vantan kan man forsiktigt fylla
pa mer kontrast. Om barnet bara kissar lite och sedan avbryter miktionen,
kan (blasan fyllas igen och) katetern dras, da katetern kan ge upphov till
obehag och svarighet att kissa. Invanta sedan miktion. Om barnet slutar
kissa nar katetern dras efter andra pafyllningen och man inte hunnit bedéma
forekomsten av uretravalvel far man reservera sig for det i utlatandet och be
remittenten ta stallning till om patienten ska aterkallas (man véntar en stund
pa fornyad miktion, men sarskilt om blasan ar halvfull kan det ta sa lang tid
att det blir orimligt).

e Efter miktion: Exponerad singelbild i frontalprojektion av njurar och
urinblasa.

o Refluxgrad 4 och 5: Singelbild i genomlysning i frontalprojektion.
Om kvarvarande kontrast i uretar eller njurbacken pa post miktionsbild tas
en singelbild i genomlysning i frontalprojektion av njurar och urinblasa
5 minuter efter avslutad miktion. Vid daligt avflode pa denna bild tas en bild
till efter ytterligare 10 minuter. Vid daligt avflode kan det utover reflux
finnas hinder pelvoureteralt eller vesicoureteralt.

o Reflux kontrollundersokning: Endast frontalbilder under miktion.
Galler dven pojkar om uretra ar framstalld tidigare. Maste kontrolleras med
tidigare undersokning.

Internationellt graderingssystem for
vesicoureteral reflux

Grade Description
| |into & nondilated urster
Il |into the pelvis and calyces without dilatation
I [Mild 1o mederale dilalation of the weler, renal pelvis, and calycss with minimal Blunting of the fornices
IV |Moderate ureteral torluosity and dilalation of the pelvis and calyces
Vo |[Gross dilalaton of tha uraler, palvis, and calyces; loss of papillary impressions,; and uraleral lorluosily
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