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Rutin
Galler fér: Radiologisk mottagning NAL, Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus Giltig fran: 2025-09-24
Innehallsansvar: Carina Granstrom, (cargr2), Sektionsledare Giltig till: ~ 2027-09-24

Godkand av: Ann Ortoft, (annor12), Overldkare

Kortisoninjektion — hoftled, kna, axel med
ultraljud

Metodbok Ultraljud

Gemensam rutin for att utfora undersokning pa ett sakert och enhetligt sétt.

Forandringar sedan foregdaende version
Inga foréandringar.

Utfors

NAL: Hoftled, kna, axel
Uddevalla: Hoftled

Patientforberedelser
Inga.

Lakemedel

NAL | Uddevalla
Lederspan 20 mg/ml alternativt Skap 1 | Skap 2
Depo-Medrol 40 mg/mi

Aktuellt lakemedel anges pa rontgenremissen

Lidocain 10 mg/ml Skap 1 | Skap 2
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Material
NAL | Uddevalla
Blocklada till Ortoped”; Skap 1 | -
Rosa nal (uppdrag)
2 ml spruta (kortison)
Gron nal 21G/0,80 (punktion)
Rosa nal med filter Skap 1 | Skap 2
10 ml spruta (kortison) - Skap 2
Svart nal (G/0,80 x 0,88) alternativt hjartnal (punktion) | Skap 1 | Skap 2
Radgor med lakare
Engangsset/Tvattset Skap 2 | Skap 1
Descutan tvattsvamp Klorhexidinsprit 5 mg/ml - Skap 1
Halduk Skap 2 | Skap 1
Grona sterila dukar, 4-pack - Skap 1
Trans Cover Kit (slangskydd, steril gel till transducer) | Skap 2 | Skap 1
Steril tork, 2 fp - Skap 1
Sterila handskar, 2 fp (lak, ssk/usk) Skap 2 | Skap 1
Vitri snabbférband Lada 3 | Lada 6
Huva till ultraljudsmaskinen/tangentbord Skap 2 | Skap 1

Tillvagagangssatt

1.

Vid undersokning av hoft/kna:
Vid undersokning av axel:

patienten i rygglage
patienten sittande pa en pall

2. Lakaren kor ett ultraljud for lokalisation och markerar med tuschpenna.

3.

NAL

Uddevalla

Sjukskaterska/underskoterska
steriltvattar patienten i ljumske/kna
eller axel och satter pa en halduk
over insticksstéllet.

Sjukskoterska/underskoterska
steriltvattar patienten i ljumske med
Descutan och darefter med
Klorhexidinsprit. Sterila dukar runt
insticksstéllet.

Gel appliceras pa transducern samt sterilt slangskydd/gummiband.
”Dippa” dven sterilt gel pd patientens héalduk.

Dra upp Lederspan 20 mg/ml alternativt Depo-Medrol 40 mg/ml, c:a 2 ml - ldkaren

ordinerar.
Lakaren punkterar/injicerar.

Sjukskaterska/underskoterska satter pa Vitri snabbférband.

Dokumentation i PACS

Lékaren fyller i Farmaka i undersokningskortet
Fyll i ansvarig lakare, sjukskdterska/underskoterska

Start-stopptid

Eftervard

Ingen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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