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Kontrast ultraljud

Metodbok Ultraljud

Gemensam rutin for att utféra undersokning pa ett sékert och enhetligt stt.

Forandringar sedan foregaende version
Inga férandringar.

Utfors
NAL och Uddevalla

Patientforberedelser
Fastande 6 timmar fore undersokningen.

Lakemedel

NAL Uddevalla
SonoVue 8 ul perml | Skap 1 Skap 2

Om SonoVue inte anvands omedelbart efter beredning ska dispersionen skakas
kraftigt 5 sek pa nytt innan den dras upp i en spruta.

Uppdraget lakemedel ar endast avsett for en undersokning. All uppdragen
oanvénd vatska som blir 6ver efter undersdkningen ska kastas. Blandad kontrast i
flaskan haller 6 timmar.
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Beredningsanvisning SonoVue:
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Koppla samman kolven med sprutan genom att skruva i den
medsols.

Oppna MiniSpike férpackningen och ta bort férslutningen pa
sprutan.

Oppna dverforingssystemets forslutning och koppla sprutan till
overforingssystemet genom att vrida i den medsols.

Ta bort glaslocket fran injektionsflaskan. Skjut in
injektionsflaskan i den genomskinliga muffen pa
overforingssystemet och tryck fast injektionsflaskan till systemet.
Tom sprutans innehall i injektionsflaskan genom att trycka pa
kolven.

Skaka kraftigt i 20 sekunder for att blanda allt innehall i
injektionsflaskan for att fa en vit mjolkig homogen vitska.
Vénd systemet upp och ner och dra upp SonoVue forsiktigt i
sprutan.

Skruva loss sprutan fran éverforingssystemet.
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Efter beredning &r SonoVue ar en homogen vit mjolkig dispersion.
Anvand ej om den erhallna vétskan ar genomskinlig och/eller fasta
partiklar av det frystorkade pulvret kan ses i suspensionen.

Blandad kontrast haller i 6 timmar.

Material
NAL Uddevalla
PVK Rosa (alt bld) Skap1l | Skap3
NaCl 9 mg/ml, 10 ml fardig (till flush) Skap1 | Skap 3
5 ml spruta (reserv vid fler kontrastinjektioner) | Skap 1 Skap 2
Trevagskran Skap1l |Skap1l

Tillvagagangssatt

e RoOntgensjukskoterskan/underskoterskan sétter en PVK Rosa
(alt bld) med trevagskran i patientens vanstra arm. Kontrastsprutan
ska senare kopplas raka vagen och koksaltsprutan fran sidan.

e Lakaren gor ett vanligt ultraljud forst.

e Lakaren ordinerar méangd (oftast 1,5 — 2,4 ml) och meddelar att
hen &r redo for kontrastinjektion.

e Rontgensjukskaterskan/underskoterskan blandar kontrasten sa
nara inpa injektionen som mojligt, skakar kraftigt i 20 sek tills
pulvret &r 16st och drar sedan upp och ger omedelbart.

e Ge kontrasten under 2 sek och direkt darefter 5 — 10 ml koksalt
under 2 sek.

e Om kontrasten inte ges omedelbart efter skakning ska flaskan
skakas kraftigt pa nytt i 5 sek innan man drar upp.

e Kvarvarande kontrast i flaskan kan anvéndas inom 6 timmar. Om
kontrasten ska anvandas ytterligare ganger ska den alltsa skakas
kraftigt pa nytt 5 sek innan man drar upp.

Dokumentation i PACS
e Rontgensjukskoterskan fyller i Farmaka i undersékningskortet

e Fylliansvarig lékare, rontgensjukskoterska/underskoterska
e Start-stopptid

Eftervard

Patienten sitter kvar 30 minuter innan nalen kan tas och patienten kan ga hem.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Radiologisk mottagning NAL, Radiologisk mottagning
Uddevalla Sjukhus

Innehallsansvar: Carina Granstrom, (cargr2), Sektionsledare

Godkiind av: Ann Ortoft, (annor12), Overlikare
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