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Kna — Fri kropp

Metodbok Konventionell rontgen

Gemensam rutin for att utfora undersokning pa ett sékert och enhetligt sétt.

Forandring i denna version

Lagt till FFA 110 cm under stycket infér understkning.

Infor undersokningen

Fragestallning

Stralskydd

Arbetsplats

Detektor

FFA

Ovrigt

Bildtagning

Rubrik: Kna — Fri kropp

Fri kropp

Se kapitel 4.2 och 5.1 i

Rutin
Giltig fran: 2026-02-18
Giltig till:  2028-02-18

Stralskydd vid undersokningar och behandlingar med rontgenstralning

Adora

110 cm

Bor tas i genomlysning.

1. Frontal
2. Sida
3. Hultén (Einblick/Tunnelbild)
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Bildtagning

Frontal Rygglage. Frontal héger Frontal vanster

Centrera over leden.

Vinklingsforslag

Avstand mellan brits och ovansida

kna:

¢ <19 cm - kraniell rorvinkling 3-5°
(mindre patient)

® 19-24 cm - rérvinkling 0°
(normal patient)

¢ >24 cm - kaudal rorvinkling 3-5°
(storre patient)

Kriterier

Ingen rotation i knat.

Femorotibiala leden ska vara 6ppen
med raka plataer.

synlig sidomarkering.

Sida Lateralsidan av knat mot i . Sida vanster
detektorn/bildplattan, det andra 5
benet framfor.
Knét latt bojt.
Stdd under hélen.
Palpera och stéll in s& att
femurkondylerna projiceras 6ver
varandra, rak patella.

Vinkla ev. 5-10° kaudalt.

Kriterier

Oppen femoropatellarled.
Femurkondylerna ska ligga éver
varandra.

Synlig sidomarkering.

Hultén Metod 1 Hultén hoger Hultén vanster
(Einblick, Patienten ligger med bojt kna.
Tunnelbild)

Vinkla parallellt med patientens
underben 6ver knats ledspringa.

Metod 2
Patienten i buklage, staller sig i
"|6parstart”.
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Rubrik: Kna — Fri kropp

Vinkla kaudalt och stréava efter att fa
ett "fritt rum” i leden.
Centrera Over ledspringan.

Kriterier

Patella ska inte projiceras i leden.
Ingen rotation i knét.

Synlig sidomarkering.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Radiologisk mottagning NAL, Radiologisk mottagning
Uddevalla Sjukhus

Innehallsansvar: Sanna Axelsson, (sanpa5s), Sektionsledare

Godkind av: Marianna Fehér, (marfe24), Overlikare
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