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Höft Barn – Reimers index, lateralisering, 

enligt CPUP 

Metodbok Konventionell röntgen 
Gemensam rutin för att utföra undersökning på ett säkert och enhetligt sätt. 

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar. 

Inför undersökningen 

Frågeställning • Reimers index/lateralisering 

• Bildtagning enligt CPUP (uppföljningsprogram för cerebral pares/barn och 
ungdomar) 

   

Strålskydd Blyskydd över gonader på pojkar. 
För övriga strålskyddsregler se kapitel 4.2 och 5.1 i  
Strålskydd vid undersökningar och behandlingar med röntgenstrålning 

   

Arbetsplats Adora 
T3 

  

Detektor Anpassad efter patientens storlek. 
Inget raster på barn under 20 kg. 

  

Bildtagning 1. Bäcken frontal 
 

  

Övrigt Vid beräkning av Reimers indes är det viktigt att bilden är rak, så man kan 
beräkna hur stor del av caput som ligger utanför acetabulum (graden av 
lateralisering). 

 

Rutin
Gäller för: Radiologisk mottagning NÄL, Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus
Innehållsansvar: Sanna Axelsson, (sanpa5), Sektionsledare
Godkänd av: Marianna Fehér, (marfe24), Överläkare

Giltig från: 2025-06-24
Giltig till: 2027-06-24

Rubrik: Höft Barn – Reimers index, lateralisering, enligt CPUP

Dokument-ID: NU10095-1819752655-337

Version: 4.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-19/SURROGATE/Str%c3%a5lskydd%20vid%20unders%c3%b6kningar%20och%20behandlingar%20med%20r%c3%b6ntgenstr%c3%a5lning.pdf


 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Bildtagning 
  

Bäckenfrontal Benen i rak position 
Benen ska ligga symmetriskt och 
parallella. 
 
Centrera över höftlederna. 
 
Övre delen av bäckenskovlarna 
behöver inte vara med i bild. 
 
Sträva efter att få en så rak 
projektion som möjligt, ingen rotation 
i höftlederna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bäckenet i rak position 
Tips! 
 
Ibland har barnet en skolios och/eller  
Flexionskontraktur i höfterna som gör 
att inställningen försvåras. Om 
bäckenet är framåttippat kan man 
lägga under benen så att barnet 
flekterar i höfterna i stället. Alternativt 
tippas röret kaudalt. 
 
 
 
 
 

Bäckenfrontal 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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