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Hand Barn – Skelettålder 

Metodbok Konventionell röntgen 
Gemensam rutin för att utföra undersökning på ett säkert och enhetligt sätt. 
 

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar. 

 

 

Inför undersökningen 

Frågeställning Skelettåldersbestämning 

   

Strålskydd Se kapitel 4.2 och 5.1 i  

Strålskydd vid undersökningar och behandlingar med röntgenstrålning 

   

Arbetsplats Adora 
T3 

  

Detektor Liten 

  

Bildtagning 1. Frontal 

  

Övrigt OBS! Aktuell längd på patienten. 
Skriv längden på bilden (modaliteten) samt i Remissanteckningar i RIS. 
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Bildtagning   

Frontal  
 
 
 
 
 
 

Röntga den ickedominanta handen. 
 
Volarsidan mot filmen. 
 
Underarmen i höjd med överarmen. 
 
Kriterier 
Fingertopparna och handleden ska 
vara med på bilden. 
 
Så rak som möjligt (undvik lätta 
vridningar). 
 

 

Frontal vänster Frontal höger 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Radiologisk mottagning NÄL, Radiologisk mottagning 

Uddevalla Sjukhus  

Innehållsansvar: Sanna Axelsson, (sanpa5), Sektionsledare 
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