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Förberedelser för patient inför 

ultraljudsundersökning 

Metodbok Ultraljud 
Gemensam rutin för ultraljudsundersökningar. 

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar. 

 

Sammanfattning/syfte 
Översikt över förberedelser inför ultraljudsundersökning. 

Förberedelser 

Fasta 6 timmar före undersökningen 
Biopsi i buk och pleura 

Buk  

Bukaorta  

Dränage bukabscess  

OBS! Ej fasta inför pleura-/ 

ascitesdränage  

Lever  

Lever, galla, pancreas  

Lever med kontrast  

Mjälte med kontrast 

Njurar med kontrast 

 

Fylld blåsa 2 timmar före undersökningen 
Buk med appendicitfrågeställning 

Nedre buk + blåsa 

Njurar 

Urinvägar 

Urinblåsa med inläggning av kateter 
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Inga förberedelser 
Arm  

Armbåge med injektion  

Axel 

Axill 

Ben 

Binjurar 

Bröstkorg 

Bukvägg  

Duplex doppler  

Hand 

Hals utan och med punktion 

Hals med finnålspunktion 

Hälsena  

Hälsena med injektion  

Höftled  

Höftled med kortisoninjektion  

Knä med injektion  

Knäled  

Ljumske  

Mjukdelar 

Scrotum  

Thyreoidea utan och med punktion 

Underextremiteter 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Radiologisk mottagning NÄL, Radiologisk mottagning 

Uddevalla Sjukhus  

Innehållsansvar: Josefin Larsson, (josla10), Sektionsledare 
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