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Rutin
Galler fér: Radiologisk mottagning NAL, Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus Giltig fran: 2025-06-24
Innehallsansvar: Sanna Axelsson, (sanpa5), Sektionsledare Giltig till: ~ 2027-06-24

Godkand av: Marianna Fehér, (marfe24), Overlakare

Fotled — Belastning

Metodbok Konventionell rontgen

Gemensam rutin for att utfora undersokning pa ett sékert och enhetligt sétt.

Forandringar sedan foregdaende version

Reviderad, lagt till fragestallning och text under bildtagning.

Infor undersokningen

Fragestallning Belastning, kongruens i fotleden, instabil fraktur

Strélskydd Se kapitel 4.2 och 5.1 i
Strélskydd vid undersokningar och behandlingar med réntgenstralning

Arbetsplats Adora

T3
Detektor Potter, lungstativ
Bildtagning 1. Vridning med belastning

2. Sida staende med belastning

Vridning med belastning vid fraga om instabilitet i fotleden.

OBS! Ta aven en frontal med belastning om patienten inte har gjort en
tidigare undersokning av fotleden eller vid kontroll av frakturlage.
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Bildtagning

Vridning stédende

Sida stdende

Rubrik: Fotled - Belastning

Patienten star pa en pall med
detektorn/bildplattan bakom.

Foten ev. ndgot inatroterad.
Centrera pa leden.

Ledspalten mellan tibia och talus
ska friprojiceras.

Kriterier
Ledspalten mellan talus och fibula
friprojicerad.

Basen av metatarsale 5 ska vara
synlig.

Patienten star pa en pall med
detektorn/bildplattan bakom.

Fotens lateralsida mot
detektorn/bildplattan.

For att fa en rak sida dar
malleolerna tacker varandra boér
foten vridas nagot lateralt fran
detektorn/bildplattan.

Centrera over leden.

Dokument-ID: NU10095-1819752655-305

Version: 7.0

Frontal hoger Frontal vanster

Sida hdger Sida vanster
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