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Coloningjutning, vuxna

Forandring i denna version
Inga forandringar.

Sammanfattning/syfte
Metodbeskrivning fér genomlysningsundersokning avsedd for radiologer.

Indikation
Losning av sigmoideumvolvulus diagnostiserad vid DT buk.

Kontraindikation

e Frigas

e Peritonit

e Chock
Forberedelse

e En soppase tejpas fast pa volvulusslangen.
e Ldgg ett bléjunderlagg under patienten.

Stralsakerhet
Kvinnor mellan 15-50 ar ska tillfragas om eventuell graviditet.

For ovriga stralskyddsregler se kapitel 4.2 och 5.4 i
Stralskydd vid undersokningar och behandlingar med rontgenstrélning.
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Material

Colonpip med 2 kopplingar/ 1 rod, 1 bla (till patienter som inte kan halla kontrasten
—anvand bla koppling).

Ev. 1 st 20 cc spruta (kuffa — vid anvandning av bla koppling)
Lavemangspase

Peang, 2 stycken

Droppstéllning (kontrastlaveman)

Vaselin

Handskar

Plastforklade

Volvulusslang, lite grovre, styvare slang 35 ch/80 cm (Unomedical).

Vit pip med kula. Vid behov, t ex lackage, kan pip med ballong behdvas.
Hudvanlig tape

Kontrastmedel
200 ml Liquid Polibar Plus + 800 ml kroppstempererat vatten blandas i colonpase.

Utforande

1. Vid misstanke om volvulus pa DT buk genomfors forst en enkelcolonundersokning:

e Taforbild.

o Palpera per rektum. Anvand rikligt med glidmedel.

e For in rektalpipen och slapp in liten mangd kontrast. Om stort lackage kan
pip med ballong anvandas. Kuffa ev. ballongen med 20-60 ml i
genomlysning om sfinktertonus ar Iag. Ballongen ska enbart tappa till
analkanalen (vilket ett latt drag i slangen astadkommer), den ska inte na
rektalvaggen.

Relativa kontraindikationer mot ballong: stralningsproktit,
rektalstriktur/tumor, ulcerds proktit, tidigare kirurgi i analkanalen.

o Slapp pa kontrast forsiktigt, garna intermittent.

e Vid sigmoideumvolvulus ses vid kontrasttillforsel ett snipformat avslut i
sigmoideum med ringa eller ingen passage av kontrast proximalt om hindret.
Ta bild av detta.

Fraga specialist om tveksamhet om diagnosen rader.

2. Nar man ser en sigmoideumvolvulus avslutas enkelcolonundersékningen, kontrasten
far rinna tillbaka i pasen och man tar ut pipen.
3. Med patienten i vanster sidolage och under genomlysning fors spetsen pa
volvolusslangen (anvéand glidmedel) forsiktigt in i rektum.
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Nar spetsen pa volvulusslangen nar hindret far man forséka att sakta pressa sig
igenom. Kraften man anvander bor vara moderat och man bor beakta risken for
perforation. Det &r inte alltid l4tt att komma forbi hindret och slangen har en tendens
att boja sig. Backa slangen om den bdjer sig och forsok igen.

Né&r man passerat hindret markts detta genom att, ofta stora mangder, gas och
tarminnehall tommer sig i pasen som ar kopplad till slangen.

Nar man passerat hindret med slangen fasts slangen pa patientens klinkor med tejp sa
den inte kan glida ut. Ta en 6versiktsbild i rygglage efter att slangen kommit pa plats.
Patienten kan darefter atervanda till sin vardavdelning.

Rekommendationen ar att slangen sitter i atminstone éver natten. Kirurgen ansvarar

for vidare handlaggning men det kan vara bra att i svaret rekommendera en DT BOS

innan slangen dras.

. Vid komplicerad procedur kan man dven 6vervaga en DT BOS innan patienten gar

tillbaka till avdelningen.

Efter undersokningen
Vid undersokningen slut ska DAP-varde (UGy m?) samt genomlysningstid antecknas.
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