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Lumbalpunktion 

 

Sammanfattning/syfte  
Rutin för utförande av undersökningen. 

Om det är trånga förhållanden i ländryggen eller mycket lång väg in till spinalkanalen krävs  

ibland hjälp med genomlysning för att genomföra provtagning av spinalvätska. 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin 

Utförs 
NÄL. 

Förberedelser  
• Ingen rutinmässig provtagning. Se Ryggbedövning och koagulationspåverkan 

• Provtagningsrör med instruktion om hur dess ska fyllas ska komma från neurologmottagningen. 

Förberedelser på röntgen 
• Kontrollera patient-ID. 

• Kontrollera programinställning interventionslabb. 

• Placera patienten på undersökningsbord på vänster sida med ryggen utåt. Fråga 

ansvarig läkare. 

Strålskydd 
• Kvinnor mellan 15–50 år ska tillfrågas om eventuell graviditet. För övriga strålskyddsregler 

se, Strålskydd vid undersökningar och behandlingar med röntgenstrålning. 
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Material 
• Litet tvättset. Hålduk. Sterilskydd till detektor, manöverpanel och takhängt blyskydd. 

• Lumbalpunktionsnål 0,9 mm. Fråga läkare. 

• Ev slang med linjal för tryckmätning. 

Läkemedel 
• Inga. 

Kontrast 
• Ingen. 

Utförande 
• Läkare märker ut punktionsplats. 

• Steriltvätt och inklädning av aktuellt punktionsområde. 

• I genomlysning punkterar läkare spinalkanalen. 

• Prov samlas upp i medsända provrör och lämnas till neurologmottagningen. 

Dokumentation i PACS 
1. Fyll i ansvarig läkare, röntgensjuksköterska/undersköterska. 

• Start-stopptid. 

Efter undersökning 
• Ingen eftervård. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus, 

Radiologisk mottagning NÄL  

Innehållsansvar: Malena Simonsson, (malla15), Överläkare 
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