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[bookmark: _Toc321146591]Lumbalpunktion

[bookmark: _Toc194500381]Sammanfattning/syfte 
Rutin för utförande av undersökningen.
Om det är trånga förhållanden i ländryggen eller mycket lång väg in till spinalkanalen krävs 
ibland hjälp med genomlysning för att genomföra provtagning av spinalvätska.
[bookmark: _Toc194500382]Förändringar sedan föregående version
Ny rutin
[bookmark: _Toc194500383]Utförs
NÄL.
[bookmark: _Toc505852623][bookmark: _Toc256000000][bookmark: _Toc256000020][bookmark: _Toc256000039][bookmark: _Toc256000051][bookmark: _Toc532891287][bookmark: _Toc256000061][bookmark: _Toc256000071][bookmark: _Toc52872050][bookmark: _Toc256000081][bookmark: _Toc194500385]Förberedelser 
· Ingen rutinmässig provtagning. Se Ryggbedövning och koagulationspåverkan
· Provtagningsrör med instruktion om hur dess ska fyllas ska komma från neurologmottagningen.
[bookmark: _Toc505852624][bookmark: _Toc256000002][bookmark: _Toc256000022][bookmark: _Toc256000040][bookmark: _Toc256000052][bookmark: _Toc532891288][bookmark: _Toc256000062][bookmark: _Toc256000072][bookmark: _Toc52872051][bookmark: _Toc256000082][bookmark: _Toc194500386]Förberedelser på röntgen
· Kontrollera patient-ID.
· Kontrollera programinställning interventionslabb.
· Placera patienten på undersökningsbord på vänster sida med ryggen utåt. Fråga ansvarig läkare.
[bookmark: _Toc505852625][bookmark: _Toc256000004][bookmark: _Toc256000023][bookmark: _Toc256000041][bookmark: _Toc256000053][bookmark: _Toc532891289][bookmark: _Toc256000063][bookmark: _Toc256000073][bookmark: _Toc52872055][bookmark: _Toc256000086][bookmark: _Toc194500390][bookmark: _Toc505852626][bookmark: _Toc256000005][bookmark: _Toc256000026][bookmark: _Toc256000044][bookmark: _Toc256000054][bookmark: _Toc532891290][bookmark: _Toc256000064][bookmark: _Toc256000074][bookmark: _Toc52872052][bookmark: _Toc256000083][bookmark: _Toc194500387]Strålskydd
· [bookmark: _Toc505852629][bookmark: _Toc256000011][bookmark: _Toc256000032][bookmark: _Toc256000047][bookmark: _Toc256000057][bookmark: _Toc532891293][bookmark: _Toc256000067][bookmark: _Toc256000077][bookmark: _Toc52872056][bookmark: _Toc256000087][bookmark: _Toc194500391]Kvinnor mellan 15–50 år ska tillfrågas om eventuell graviditet. För övriga strålskyddsregler se, Strålskydd vid undersökningar och behandlingar med röntgenstrålning.



Material
· Litet tvättset. Hålduk. Sterilskydd till detektor, manöverpanel och takhängt blyskydd.
· Lumbalpunktionsnål 0,9 mm. Fråga läkare.
· Ev slang med linjal för tryckmätning.
[bookmark: _Toc505852627][bookmark: _Toc256000008][bookmark: _Toc256000028][bookmark: _Toc256000045][bookmark: _Toc256000055][bookmark: _Toc532891291][bookmark: _Toc256000065][bookmark: _Toc256000075][bookmark: _Toc52872053][bookmark: _Toc256000084][bookmark: _Toc194500388]Läkemedel
· Inga.
[bookmark: _Toc505852628][bookmark: _Toc256000010][bookmark: _Toc256000029][bookmark: _Toc256000046][bookmark: _Toc256000056][bookmark: _Toc532891292][bookmark: _Toc256000066][bookmark: _Toc256000076][bookmark: _Toc52872054][bookmark: _Toc256000085][bookmark: _Toc194500389]Kontrast
· Ingen.
Utförande
· Läkare märker ut punktionsplats.
· Steriltvätt och inklädning av aktuellt punktionsområde.
· I genomlysning punkterar läkare spinalkanalen.
· Prov samlas upp i medsända provrör och lämnas till neurologmottagningen.
[bookmark: _Toc444787385][bookmark: _Toc256000007][bookmark: _Toc256000013][bookmark: _Toc256000019][bookmark: _Toc256000025][bookmark: _Toc256000031][bookmark: _Toc256000037][bookmark: _Toc256000043][bookmark: _Toc505852631][bookmark: _Toc256000016][bookmark: _Toc256000035][bookmark: _Toc256000049][bookmark: _Toc256000059][bookmark: _Toc532891295][bookmark: _Toc256000069][bookmark: _Toc256000079][bookmark: _Toc52872058][bookmark: _Toc256000089][bookmark: _Toc194500393]Dokumentation i PACS
Fyll i ansvarig läkare, röntgensjuksköterska/undersköterska.
· Start-stopptid.
[bookmark: _Toc505852632][bookmark: _Toc256000017][bookmark: _Toc256000038][bookmark: _Toc256000050][bookmark: _Toc256000060][bookmark: _Toc532891296][bookmark: _Toc256000070][bookmark: _Toc256000080][bookmark: _Toc52872059][bookmark: _Toc256000090][bookmark: _Toc194500394]Efter undersökning
· [bookmark: _Hlk213410783]Ingen eftervård.
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