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Uppdragsbeskrivning -
Hygienombud, Radiologi Uddevalla

Syfte

Att forebygga smitta och forhindra smittspridning i varden mellan patienter
och personal. God basal hygien ar den enskilt viktigaste dtgarden for att
forebygga och forhindra smittspridning. Basala hygienrutiner ska darfor

alltid tillampas av alla som deltar i patientnira och vardrelaterat arbete.

Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin.

Arbetsbeskrivning

I det forebyggande vardhygieniska arbetet har hygienombuden en viktig roll
som lank mellan personal pa arbetsplatsen och vardhygienisk expertis.
Hygienombudet fangar upp fragor och driver kvalitetsforbattrande arbete

och deltar i utbildningar med andra hygienombud.

Chef utser en eller flera personer till hygienombud, girna tvarprofessionellt.
Det ar viktigt att hygienombuden far tid avsatt for utbildning/arbete med
hygienfragor.

e Tillsammans med chef/teamledare ta fram hygienrutiner for
verksamheten.

e Delta i hygienombudsutbildningar.
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e Formedla och delge kunskap fran hygienutbildningarna till personalen
pa arbetsplatsen.

e Halla sig uppdaterad pa vardhygieniska rutiner.

e Vara kontaktperson i virdhygieniska fragor.

¢ Informera nyanstillda och vikarier om hygienrutiner.

e Regelbundet genomfora hygienrond/egenkontroll tillsammans med
chef och utifran den kartliggningen, planera och genomfora

nodvandiga forbattringsarbeten.

Handhygien

Grunden for god handhygien i varden ar att huden pa hander och
underarmar ar hel och fri frdn smycken, klockor och annat material som
omojliggor desinfektion. Sar och eksem kan vara en killa till smittspridning.
Personal som har eksem eller en pagaende infektion (till exempel ett
infekterat sar, nagelbandsinfektion) ska alltid kontakta chef/teamledare for

bedomning av atgirder.

e Armbandsklocka och smycken tas av nar arbetsklader tas pa

e Naglar kortklippta, utan nagellack och fria frdn konstgjort material

e Stodskenor, bandage eller liknande pa hander och underarmar
omgjliggor en korrekt handdesinfektion och far darfor inte anvéandas i

vard- och omsorgsarbete

Handtvatt

e Hinderna ska, om de ar synligt smutsiga, tvattas med vatten och
flytande tval innan de desinfekteras

¢ Om handerna ar smutsiga har inte desinfektionen tillracklig effekt

e Smuts och kladd avlagsnas bast av mekanisk rengoring, dvs med hjalp

av tval och vatten.
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Handdesinfektion
(Hénder som tvéttats ska vara torra innan de desinfekteras)

e Hinderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel, omedelbart fore och efter varje
direktkontakt med patient

e Hinderna ska desinfekteras bade fore och efter anviandning av
handskar.

Skyddshandskar

e Skyddshandskar for engangsbruk ska anvindas vid kontakt med eller
risk for kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material.

e Skyddshandskarna ska tas av direkt efter ett arbetsmoment och bytas

ut mellan olika arbetsmoment.

Arbetsklader

e Arbetskldder anviands endast pa arbetsplatsen eller vid transport
mellan olika arbetsplatser.
Tank pa att ha desinfekterade hander innan du tar i rena klader for att

inte fororena dem.

e Arbetskldderna ska inte kombineras med privata klader.

e Arbetskladerna ska ha korta drmar vid patientnara och vardrelaterat
arbete. (Langdrmat dr tillatet nar du inte arbetar patientndra men
mdste tas av ndr du arbetar patientndra).

e Arbetskldderna ska bytas dagligen, eller vid behov oftare.

e Anvianda/smutsiga arbetsklader laggs i tvattsiack pa arbetsplatsen.

Rubrik: Uppdragsbeskrivning - Hygienombud, Radiologi Uddevalla 3 (4)
Dokument-ID: NU10095-1537046713-628

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Skyddsklader

Plastforklide, skyddsrock eller motsvarande skyddsklader ska
anvindas, om det finns risk for att arbetskliaderna kommer i

kontakt med kroppsviitskor eller annat biologiskt material.

e Plastforklade ar engangs och byts mellan varje patient.
e Plastforklaide minskar nedsmutsningen av arbetsklader och minskar
mangden mikroorganismer pa arbetskladerna och darmed risken for

kladburen smitta. Ger skydd vid stank av kroppsvitskor.
Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebir att ytor och foremal rengors och
desinfekteras av personal direkt vid spill av kroppsvitskor, eller

andra vatskor.

e Spill av t ex kroppsvatskor, potentiellt smittsamt material, torkas upp
med ytdesinfektionsmedel med tensid. Anvand absorberande material

av engangstyp vid upptorkning och punktdesinfektion.
Ovrigt
Langt har och skagg ska vara uppsatt. Huvudduk ska vara kort eller
instoppad under arbetskladseln

e Har bar pa mikroorganismer och kan fall ner pa patienten och pa det
sattet sprida mikroorganismer vidare.

e Huvudduk jamstélls med har och skots pa samma sitt.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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