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Brostabscesser - handlaggning

Sammanfattning/syfte

Gemensamma rutiner for ansvarsfordelning och akut handlaggning av
brostabscesser for rontgenkliniken, mammografiavdelningen, kirurgkliniken,

akutmottagningen och brostmottagningen.

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Ansvarsfdrdelning

P4 Mammografiavdelningen bedrivs ingen akutverksamhet. Aven kontorstid
ar mojligheten att boka in akuta patienter begransad. Av den anledningen
finns det behov av att akut handlaggning av brostabscesser kan goras pa

rontgenkliniken.

Vid misstanke om akut abscess under kontorstid kontaktar inremitterande
skoterska i tidboken pa mammografiavdelningen pa telefonnummer 010-435 30 77
for att kontrollera mojligheten att ta emot patienten pdA mammografiavdelningen
for akut bedomning. Utanfor kontorstid, eller om det inte gar att fa akut tid till
mammografiavdelningen under kontorstid skickas i stallet remiss till
rontgenavdelningen p& NAL.

Inremitterande #r i regel akutjouren eller kirurgjouren pa NAL.

Vid misstanke om postoperativt serom ar alla opererade patienter
informerade om att sjilva i forsta hand kontakta brostskoterska pa
brostmottagningen. Dessa patienter ska inte vanda sig till akuten om det

inte foreligger misstanke om infektion.

Brostabscesser hos ammande kvinnor skots primért av amningsmottagningen.

Rubrik: Brostabscesser - Handlaggning w .

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Medicinsk bakgrundsinformation

Brostcysta
Cystor i brost ar vanliga och kan ha en storlek pa flera centimeter. Brostcystor ar

som regel tunnviggiga, rundade och anekogena. Aldre, intorkade, cystor kan dock

ha ekogivande innehall.

Brostabscess
Brostabscesser ar vanligen vaggfortjockade och har ofta ekogivande innehéll. Andra

tecken pa infektion ar vanligt, sdsom rodnad, 6mhet och virmedkning.

Mastit

Tecken pa infektion i brostet foreligger men ndgon abscess kan inte avgransas

radiologiskt.

Postoperativt serom
Vanliga efter brostoperationer och aterfinns under operationsarret. Typiskt ar en

langsamt 6kande svullnad vid operationsomradet dar man vanligen vid palpation
kan ana vatska. Serom minskar ofta med tiden men ett postoperativt serom kan
kvarstd under flera ar postoperativt. Farska serom ar oftast anekogena, men med
tiden kan innehaéllet bli ekogivande och ibland inhomogent. Typiska tecken pa
infektion brukar inte finnas. Ett serom maste inte tappas men vid obehag kan det

goras.

Akut handlaggning av abscess

Vid fynd forenligt med abscess punkteras abscessen med néal och toms pa
vatska. Om vitskan ar trogflytande kan en grovre nél anviandas, vid behov
anvands lokalbed6vning. Aspirerad vatska lamnas med fordel till
inremitterande som kan ombesorja odling vid behov. Dran behover ej laggas

men kan 6verviagas om abscessen ar minst 4—5 cm stor.
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Akut handlaggning postoperativt serom

Tappas i forsta hand av brostskoterska pa efter klinisk bedomning.

Vid behov av ultraljudsledd tappning kontaktar brostmottagningen
mammografiavdelningen. Alla brostopererade patienter informeras i
samband med operationen om att vid misstanke om serom som orsakar
besvar kontakta brostskoterska for bedomning pa brostmottagningen och

eventuell seromtappning.

Uppfdljning

Vid fynd av abscess kontaktar inremitterande brostmottagningen for
uppfoljning. Brostmottagningen planerar uppfoljning som kan innefatta
subakut ultraljudsundersokning pa mammografiavdelningen for eventuell
upprepad abscesstomning, samt kontroll med mammografi 2—3 méanader

efter avslutad behandling.

Aven vid mastit br en mammografikontroll géras 2—3 méanader efter
avslutad behandling eller tidigare vid uteblivet behandlingssvar.
Inremitterande skriver remiss for kontrollmammografi alternativt remitterar

patienten till brostmottagningen for uppfoljning.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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