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Lungbiopsi pa remiss fran andra kliniker an
lungmedicin

Syfte

Klargorande av vad som ingar i funktionsbedémning infor lungbiopsi samt
vilka uppgifter som ska finnas i remissen.

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Bakgrund

Remisser for DT-ledd lungbiopsi kommer oftast fran lungmedicin, och dar
finns dverenskommelsen att remitterande lakare gér en beddmning av
patientens lungfunktion, s att patienten bedoms klara eventuella
komplikationer vid punktionen (pneumothorax eller blédning). I remisser for
lungbiopsi fran andra kliniker an lungmedicin saknas ofta bland annat
bedémning av lungfunktionen. | samrad med lungmedicin har detta dokument
utarbetats for att klargora vad som bor inga i bedomningen infor lungbiopsi.

Infér lungbiopsi

Innan remissen skrivs
Infor lungbiopsi ska foljande 6vervaganden goras av remittenten:

e Ar patienten kardiellt stabil? Om tveksamheter finns, radgér med kardiolog.
e Har patienten acceptabel lungfunktion?
o Om det inte finns anamnes pa allvarlig lungsjukdom och om
patienten klarar att ga tva vaningar upp i ett vaningshus i egen
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takt utan att behdva stanna och vila, bedéms funktionen som
acceptabel och inga ytterligare tester behovs.

o Om pat har ndgon allvarlig lungsjukdom eller inte klarar
trapptestet ovan, ska remiss skrivas till Klinfys for ”Spirometri
inkl DLCO” med frigestdllning Funktionsbeddmning infor
lungbiopsi”. Vid FVC >80%, FEV1 > 60% och DLCO (CO-
diff) >60% av forviantat varde bedoms funktionen som
acceptabel. Lagre varden ska foranleda lungkonsultation.

e Star patienten pa antikoagulantia?

o Remittenten ansvarar for eventuell ut- och inséttning av
antikoagulantia. Se PM Koagulationsstatus vid perkutana
interventioner, handldggning (vgregion.se) for stéd om
utsattningstider. Stallningstagande till om utsattning ar lamplig
hos den specifika patienten med hansyn till sjukligheten.

e Kan patienten ligga stilla i 1-1,5 timmar, ofta i buklage?

o Remittent/Remitterande enhet ordnar med smartstillande
och/eller lugnande lakemedel om det behdvs infor
undersokning.

Uppgifter i remissen

| remissen ska det sta om patienten ar kardiellt stabil, har acceptabel
lungfunktion enligt trapptest/spirometri inkl DLCO/efter lungkonsultation, om
patienten star pa nagon antikoagulantia och om patienten i sa fall instruerats att
satta ut den. Remittenten ska ocksa skriva PAD-remiss.

Pa rontgen

Alla remisser for lungbiopsi prioriteras av radiolog. Om remissuppgifter enligt
ovan saknas atersandes remissen med 6nskan om komplettering. Nar remissen
prioriterats sambokar rontgens bokningssekreterare undersokningen med
sjukskaterska pa remitterande enhet, som ordnar med blodprover och
dvervakningsplats pa remitterande mott/avd (6vervakning vanligen tva timmar
efter punktionen). Undersokningen tar vanligen 1-1,5 timmar och patienten
behover da kunna ligga stilla, ofta i buklage. Vanligen gar patienten till
remitterande mottagning/avdelning innan undersékningen, och dar ges
premedicinering vid behov.
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