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CBCT — Extremitet, information till
rontgensjukskoterskor

Syfte

Rutin for vilka undersokningar som kan/ska utforas med CBCT pa NAL.

Bakgrund

CBCT ér en liten DT som kan anvandas for undersékning av extremiteter och
som ger lagre straldos an multidetektor-DT.

Rutinen beskriver vilka undersékningar som ar lampliga att géra med CBCT i
stéllet for konventionell réntgen och klassisk DT, indikationer akut/elektivt.
Vem som kan skriva remiss och prioritera samt hur de ska bokas.

Forandringar sedan foregaende version
Reviderad tex, under stycket indikation for akut CBCT.

CBCT lampar sig for foljande kroppsdelar
e Hand eller handled
e Armbage under forutsattning att patienten kan stracka ut i armbagsleden
e Kbniled
e Foteller fotled

Kalkaneusfraktur

Lisfranc-fraktur

Tibia posterior-fraktur

Belastade undersokningar av fot eller fotled

o O O O

Observera att undersokningsomradet &r knappt 10 x 13 cm.
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CBCT-remisser

Akuta remisser prioriteras av rontgensjukskoterska.
Elektiva remisser prioriteras av radiolog.

Indikation for akut CBCT

Alla remisser med fragestallningarna skafoideumfraktur och handled inklusive
skafoideumfraktur fran akuten, ortopeden samt vardcentral/jourcentral.

Alla

Undersokningen &ndras av rontgensjukskoterska.

Undersokningen utfors pa samma satt oavsett om handled ar med som
fragestéllning eller ej. Nagon slatrontgen av handleden behover alltsa inte
utforas, utan bedéms pa CBCT handled.

Observera att slatréntgenremisser fran vard- eller jourcentral andrar vi till
CBCT handled.

Primart gor vi vanlig slatrontgenrontgen pa barn upp till 10 ar.

CBCT utfors aven jourtid fram till kl. 21.00 alla dagar i veckan.

CBCT utfors ej nattetid.

CBCT remisser fran akuten och ortopeden

Pre- och postop kontroller
Kartlaggning av frakturer

Dessa remisser hanteras av rontgensjukskoterskorna och behdver ej prioriteras av
radiolog. Radiolog tillfragas vid osékerhet.

Beakta foljande:

Inga dubbla undersékningar ska goras i CBCT, ex fot+fotled. Enda
undantaget ar handled och skafoideum som utfors pa samma satt som
endast skafoideum.

Observera att undersokningsomradet ar begransat till 10 x 13 cm, dvs inga
omfattande skador kan understkas med CBCT.

Belastad fotled i gips kan EJ utféras i CBCT.

Indikationer for elektiv CBCT

Belastad fot

Belastad fotled

Postoperativa kontroller

Frakturlakning

skruvlossning

Osteit

Artros, artrit

Elektiva remisser prioriteras av radiolog och bokas in pa lab. 12.
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MR skafoideum

Om patienten har kvarstadende symptom vid aterbestk hos ortoped skriver de en
akut remiss for MR handled och da forsoker vi erbjuda undersokning samma dag.
Patienten ombeds komma till MR-v&ntrummet och dar informeras om att

undersokningen kan droja.

Patientens mobilnummer ska anges i remisstexten.
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Information om handlingen
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