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Betablockad och glyceryltrinitrat infor
EKG-triggad DT hjarta/aorta

Syfte

Syftet med rutinen &r att beskriva handldggning, dosering och dokumentation vid
administrering av metoprolol och glyceryltrinitrat infor EKG-triggad DT hjérta/aorta.

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Omfattning

Rutinen galler patienter som genomgar EKG-triggad DT-undersokning av
hjarta/aorta med intravends kontrast i artarfas, dar hjartfrekvenssankande behandling
och/eller koronar vasodilatation beddms indicerad.

Metoprolol ges for att sanka och stabilisera hjértfrekvensen. Efterstravad
hjartfrekvens ar regelbunden rytm med puls <60 slag/min, for att mojliggora god
bildkvalitet och Iag straldos. Glyceryltrinitrat ges for att dilatera kranskarlen infor
EKG-triggad kontrastundersokning av hjértat.

Forberedelser och ansvar infor undersokningen

Remittent ska i remissen redogoéra for om kontraindikationer foreligger mot metoprolol
eller glyceryltrinitrat. | remisstext ska det framga om lakemedlen far administreras.

Radiolog anger i prioriteringsanteckning om metoprolol och glyceryltrinitrat far ges
om det ej framkommer tydligt i remissen. Eventuella avsteg fran dosering ska anges
I prioriteringen. Patienten kallas 1 timma fore undersokningen for forberedelser med
EKG, blodtryckskontroll och peroral metoprolol.

Rontgensjukskoterska kontrollerar puls, blodtryck och EKG, 1 timma fore
undersokningen, vid undersokningsstart samt fore varje ny injektion av metoprolol.
Vid formaksflimmer ska metoprolol inte ges utan radiolog kontaktas for individuell

beddémning.
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Genomforande

Kontroller en timma fore DT-undersokning
e ID-kontroll

e Fraga om allergi, diabetes, langd och vikt

o Kontrollera hjartfrekvens och blodtryck

e Ge T Seloken enligt doseringsanvisning nedan

Peroral metoprolol
Vid systoliskt blodtryck >105 mmHg ges T Seloken enligt generell ordination utifran
hjartfrekvens:

e Puls 55-59 slag/min: T. Seloken 25 mg, motsvarande 0,5 x 50 mg
e Puls 60-65 slag/min: T. Seloken 50 mg, motsvarande 1 x 50 mg
e Puls >66 slag/min: T. Seloken 100 mg, motsvarande 2 x 50 mg

Efter peroral metoprolol

Satt PVK

Rakna ut GFR, kontrastmangd och fléde
Dokumentera relevanta uppgifter i RIS/PACS
Fyll i Swedeheart-formuléret

Intravenos metoprolol

Om peroral metoprolol givits men pulsen fortfarande &r >60 slag/min, eller om
patienten inte fatt peroral metoprolol, kan intravends metoprolol 6vervégas.

Vid systoliskt blodtryck >105 mmHg kan inj. metoprolol ges enligt generell
ordination utifran hjartfrekvens:

e Puls 50-59 slag/min: inj. metoprolol 2,5 mg, 1 mg/mi

e Puls >60 slag/min: inj. metoprolol 5 mg, 1 mg/ml

Dosen kan upprepas vid behov upp till maximal intravends totaldos 15 mg.
Puls och blodtryck ska kontrolleras fore varje injektion.

¢ Vid systoliskt blodtryck <105 mmHg ska radiolog kontaktas.

Om patienten fétt metoprolol enligt ovan men pulsen fortfarande dr >60 slag/min,
kontakta hjértplacerad radiolog for stallningstagande.
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Glyceryltrinitrat

Nitrolingual sublingualspray 0,4 mg/dos ges som spray under tungan. Effekt intrader
vanligen inom 1-2 minuter och kvarstar cirka 20-30 minuter.

e Glyceryltrinitrat 0,4 mg/dos: 2 doser sublingualt vid systoliskt blodtryck >110 mmHg
e Glyceryltrinitrat 0,4 mg/dos: 1 dos sublingualt vid systoliskt blodtryck 100-109 mmHg
Observera: Vid kénd tét aortastenos ska glyceryltrinitrat inte ges. Radiolog ska

kontaktas for stallningstagande.

Dokumentation

Radiolog och rontgensjukskdterska dokumenterar relevanta uppgifter i RIS/PACS,
inklusive givna lakemedel, doser, puls- och blodtrycksvarden samt eventuella avsteg
fran rutinen.

Ansvar for rutinens inforande och efterlevnad

Forsta linjens chef ansvarar for att rutinen sprids och gor den kéand inom
verksamheten. Berdrda medarbetare ansvarar for att efterleva rutinen och rapporterar
forekommande avvikelser i MedControl Pro (MCP).

Rubrik: Betablockad och glyceryltrinitrat infor EKG-triggad DT hjarta-aorta 3
Dokument-ID: NU10095-1537046713-595

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus,
Radiologisk mottagning NAL

Innehallsansvar: Macarena Zara Zara, (machi1),
Rontgensjukskoterska

Godkiind av: Sverker Torgerson, (sveto1), Overlidkare
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