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Nefrostomi — Byte av kateter

Sammanfattning/syfte

Gemensam rutin och beskrivning for utférande av undersokningen.

Nefrostomikateter behévs nar urinen av nagon anledning inte kan rinna ner genom urinledaren
till urinblasan. Vanliga orsaker till detta kan t. ex vara sten i urinledaren eller tumor som hindrar
urinflodet mellan njure och urinblasa. Katetern behover bytas var tredje manad.

Forandringar sedan foregaende version

Reviderad

Utfors

NAL och Uddevalla.

Forberedelser

¢ Ingen provtagning eller utséttning av antikoagulantia, se rutin Koagulationsstatus vid perkutana
interventioner, handldggning
e Patienten byter om till patientskjorta.

Forberedelser pa rontgen

¢ Kontrollera patient-ID.

¢ Kontrollera programinstallning interventionslabb.

e Placera patienten pa undersokningsbord med aktuell sida utat, patient vriden sa att
katetern kommer ur kroppen horisontellt med bordet. Anvand lamplig snedkudde.
Fraga ansvarig lakare.

Stralskydd

e Kvinnor mellan 15-50 ar ska tillfragas om eventuell graviditet. For 6vriga stralskyddsregler

se, Stralskydd vid undersokningar och behandlingar med réntgenstralning.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-219/surrogate/Koagulationsstatus%20vid%20perkutana%20interventioner%2c%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-219/surrogate/Koagulationsstatus%20vid%20perkutana%20interventioner%2c%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-19/SURROGATE/Str%c3%a5lskydd%20vid%20unders%c3%b6kningar%20och%20behandlingar%20med%20r%c3%b6ntgenstr%c3%a5lning.pdf
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Material

e Uppdukningsset nefrostomibyte inkl uppsamlingspase och sterilskydd till detektor
och takhéangt blyskydd.

e Ledare Amplatz superstiff 0.035 75 cm, fraga lakare.

e Nefrostomikateter 8 Fr, 25—-35 cm, frga lakare.

e Fastplatta och dragavlastningsplatta for fixation av kateter.

e Kateterpase och kopplingsstycke utan kran.

Lakemedel
e NaCl 9 mg/ml

Kontrast

e Omnipaque 240 mgl/ml eller motsvarande kontrast/styrka.

Utforande

e Steriltvatt och inkladning av patienten.

e Lakare kontrollerar kateterlage med kontrast och byter kateter 6ver ledare.

o Verifiera kateterlaget genom att spruta in kontrast. Denna ska férdela sig i njurbackenet
och calyces.

e Koppla pa en kateterpase och lat kontrasten rinna ut. Spara en tdmningsbild.
Om flodet inte kommer igdng far man prova och aspirera och eventuellt spola katetern.

o Nar katetern fungerar fixeras den val med en héaftplatta. Anvand aven en dragavlastningsplatta
pa katetern alldeles invid kopplingen till kateterpasens slang. Notera kateterns lage, ange
cm-markeringen i hudplanet.

Dokumentation i PACS

o Fyll i ansvarig lakare, rontgensjukskoterska/underskoterska.
e Start-stopptid.

e Fyllifarmaka i undersokningskortet.

e Skriv in anvant material under anteckningar.

Efter undersokning

e Ingen eftervard.

Remittentinformation

e Fylliinformation till distriktsskoterska/hemsjukvéard och lamna till patienten
Nefrostomi — rad infér omlaggning

Patientinformation

o Lamna till patienten Nefrostomikateter - information till patient
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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