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Förändringar sedan föregående version
Inga förändringar.
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Abnorm rörelse i sidled kallas vackling.
Varusvackling	Om en vackling i knäleden medför hjulbenthet
Valgusvackling	Om en vackling i knäleden medför kobenthet
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Extremiteten för ut respektive in mot kroppen.
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Palmarflexion	Handen böjs mot handflatan
Plantarflexion 	Foten böjs mot fotsulan
Dorsalflexion 	Hand eller fot böjs mot hand eller fotrygg
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[bookmark: _Toc107923845]Pronation – Supination (rotationsrörelser i övre extremiteten)
Protation	Handflatan vänds först medialt, sedan dorsalt, utifrån en anatomisk grundposition
Supination	Motsatt rörelse
[image: Supination och Pronation]
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