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Rutin
Galler fér: Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus, Radiologisk mottagning NAL Giltig fran: 2026-02-09
Innehallsansvar: Sanna Axelsson, (sanpa5), Sektionsledare Giltig till: ~ 2028-02-09
Godkand av: Marianna Fehér, (marfe24), Overlakare
Armbage, Barn - Frakturkontroll
Metodbok Konventionell rontgen
Gemensam rutin for att utfora undersokning pa ett sékert och enhetligt séatt.
.o .e . . (] .
Forandringar sedan foregaende version
Lagt till FFA 110 cm under - stycket infor undersdkning samt andrad text under
stycke - sida vinklad.
Infor undersokningen.
Fragestallning Skelettskada
Stralskydd Se kapitel 4.2 och 5.1 i
Stralskydd vid undersokningar och behandlingar med réntgenstralning
Arbetsplats Adora
T3
Detektor Valfri
FFA 110 cm
Tillagg Alla fyra projektioner ska tas om mgjligt, vid bristande samarbete eller hg
smarta tas frontal och rak sidoprojektion. Fraga radiolog efter bildtagning.
Bildtagning 1. Frontal
2. Sida
Vid suprakondylar frakturkontroll
3. Vinkling framifran
4. Vinkling bakifran
Tips
Lank hur man far en bra sidobild pa armbéagen:
https://radiopaedia.org/articles/elbow-lateral-view-2
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-19/SURROGATE/Str%c3%a5lskydd%20vid%20unders%c3%b6kningar%20och%20behandlingar%20med%20r%c3%b6ntgenstr%c3%a5lning.pdf
https://radiopaedia.org/articles/elbow-lateral-view-2
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Bildtagning

Frontal Armen utstrackt med dorsalsidan Frontal hoger Frontal vanster
mot detektorn.

Centrera over leden.

Om patienten inte kan rata pa
armen tas tva frontalbilder.

e En med 6verarmen mot
detektorn.

e En med underarmen mot
detektorn.
Alternativt vinkla for att kommain i
leden.

Kriterier Armbagsleden friprojicerad.

Vridning inat Vrid armbagen 30° inat fran Vridning inat hoger Vridning inat vanster
frontalen.

Kriterier Armbagsleden friprojicerad.
Radius och ulna dverlappade.
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Vridning utat

Kriterier

Sida

Kriterier

Sida vinklad:

Rubrik: Armbage, Barn - Frakturkontroll
Dokument-ID: NU10095-1524700195-145

Version: 2.0

Vrid armb&gen 30° utat frén Vridning utat héger  Vridning utat vanster
frontalen. Byte till barnbilder h6 + va

Armbagsleden friprojicerad.
Radius och ulna separerade

Armen i axelhdjd 90° vinkel. Sida hoger Sida véanster
Tummen uppat.

Centrera Over leden

(om mediala humeruskondylen ar
utskjutande — lagg kilkudde under
handloven for rak sida).

Armbégsleden friprojicerad. Lateral
Och mediala epicondylen éver-
projicerade pa varandra

Ovinklad OBS! Vid suprakondylér frakturkontroll tas vinklade bilder,
utga fran en rak sidobild, vinkla roret medialt 10° samt lateralt 10°.
Skriv vinkling pa bilderna.

Kriterier:

Proximala delen av radius sidoprojiceras.
Laterala humerus-kondylens bendel ligger 2—4 mm
fran caput radii.

Vid suprakondylar-fraktur tas bilder med successivt
10° 6kning runt langdaxeln p& humerus fér pavisande
av rotationsfelstallining.

Tips: Om mediala humerusepikondylen ar relativt
utskjutande behdvs ett stéd under handleden for korrekt bild.
P& sma barn kan man med férdel kompensera vid att man
lagger en snedkudde under laterala delen av humerus/olecr
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus,
Radiologisk mottagning NAL
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