OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler fér: Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus, Radiologisk mottagning NAL Giltig fran: 2026-02-09
Innehallsansvar: Sanna Axelsson, (sanpa5), Sektionsledare Giltig till: ~ 2028-02-09

Godkand av: Marianna Fehér, (marfe24), Overlakare

Fotled Barn — Fraktur

Metodbok Konventionell rontgen

Gemensam rutin for att utfora undersokning pa ett sékert och enhetligt sétt.

Forandringar sedan foregdaende version
Lagt till FFA 110 cm under stycket infér undersodkning.

Infor undersokningen

Fragestallning

Stralskydd

Fraktur

Se kapitel 4.2 och 5.1 i
Strélskydd vid undersokningar och behandlingar med rontgenstralning

Arbetsplats Adora
T3
Detektor Liten
FFA 110 cm
Ovrigt Endast frontal och sida pa barn upptill 5 ar. Tillganglig lakare ska tillfragas
efter bildtagning. Efter kl. 22.00 far ortoped begara om komplettering
behovs.
Bildtagning 1. Frontal
2. Vridning (endast barn 6ver 5 ar)
3. Sida
4.  Sned sida (endast barn 6ver 5 ar)
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Bildtagning

Frontal Patienten i rygglage. Frontal hoger Frontal vanster
Fotleden péa detektorn/bildplattan.

Tarna upp och foten eventuellt
nagot inatroterad.

Centrera pa leden och stod
fotsulan.

Kriterier
Ledspalten mellan tibia och
talus friprojicerad.

Basen av metatarsale 5 ska
vara synlig.

Vridning Samma som under frontal
men underbenet roteras inat
15° alternativt vinkla roret 15°
lateralt.

Kriterier
Ledspalten mellan talus och
fibula friprojicerad.

Basen av metatarsale 5 ska
vara synlig.
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Sida Patienten ligger pa sidan med fotens Sida hoger Sida véanster
lateralsida mot detektorn/bildplattan.

For att fa en rak sida dar malleolerna
técker varandra bor foten vridas upp
nagot fran underlaget.

Centrera over leden.
Kriterier
Leden mellan tibia och talus

friprojicerad.

Hela calcaneus samt proximala
metatarsale 5 ska avbildas.

Sned sida Patienten ligger pa sidan med
fotens lateralsida mot detektorn/
bildplattan.

Be patienten "rulla éver halvvags”
till buklage sa att halen vrids upp.

Flektera foten.
Centrera over leden.
Kriterier

Fibulas spets ska friprojiceras sa
mycket som mgjligt bakom tibia.

Bakre kanten pa tibia framstalls.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus,
Radiologisk mottagning NAL

Innehallsansvar: Sanna Axelsson, (sanpa5s), Sektionsledare

Godkind av: Marianna Fehér, (marfe24), Overlikare
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