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Samtycke Nationell Patientöversikt 

Rutin för tydliggörande gällande inhämtande av 

samtycke Nationell Patientöversikt (NPÖ) vid 

övergångar mellan Barn- och ungdomspsykiatrin Södra 

Älvsborgs Sjukhus (BUP SÄS) heldygnsvård och 

öppenvård och Barn- och ungdomspsykiatri NU-

sjukvårdens öppenvård (BUP NU). 

Syfte 
Att säkerställa och tydliggöra rutinen gällande inhämtande av 

samtycke från patient och/eller vårdnadshavare för att ta del av 

informationen i NPÖ. 

Bakgrund 
Nationell Patientöversikt är en plattform där behörig vårdpersonal 

kan ta del av patientens samlade journalinformation från olika 

regioner, kommuner och privata vårdgivare, så kallad 

sammanhållen journalföring. 

Patientens samtycke krävs för att få ta del av den dokumentation 

som finns i NPÖ. Samtycke inhämtas för andra vårdgivare än den 

som har vårddokumentationen. Genom att inhämta samtycke 

tidigt i processen ges möjlighet till effektivare vårdplanering och 

övertagande av patient. 

Varje inloggning i NPÖ registreras och loggas. Denna logg har 

patienten rätt att ta del av. 
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Arbetsbeskrivning 

Användare i Millennium 

Patient förs över från BUP SÄS till BUP NU  

• Efterfråga samtycke från patienten och vårdnadshavare för 

BUP NU att få tillgång till patientens journal i Millennium 

via NPÖ BUP SÄS. 

• Efterfråga om patienten samtycker till att BUP NU får 

tillgång till journalinformationen i Millennium under tiden 

patienten har vårdkontakt med BUP NU. Kom överens om 

tidsperiod för samtycke eftersom det måste anges i NPÖ. 

• När samtycket väl är inhämtat från patienten för enheten så 

behöver detta inte göras igen utan samtycket kvarstår 

under den period man har kommit överens om.  

o Hur länge samtycket ska gälla är upp till enheten och 

patienten att komma överens om. Ett samtycke för 

sammanhållen journalföring kan inte gälla för alltid utan 

ett slutdatum måste sättas. Om slutdatumet är efter 1 år 

eller 10 år är upp till enheten i samråd med patienten att 

besluta om. 

• Patient och/eller vårdnadshavare kan när som helst välja 

att ändra ett tidigare beslut om samtycke. Personalen som 

tar emot frågan om återkallat samtycke dokumenterar detta 

i Patientbakgrunden. 

Användare i Melior 

Patient förs över från BUP NU till BUP SÄS  

• Efterfråga samtycke från patienten och vårdnadshavare för 

BUP SÄS att få tillgång till patientens journal i Melior BUP 

NU via NPÖ.  

• Efterfråga om patienten samtycker till att BUP SÄS får 

tillgång till journalinformationen i Melior under tiden 

patienten har vårdkontakt med BUP SÄS. Kom överens om 

tidsperiod för samtycke eftersom det måste anges i NPÖ.  

• När samtycket väl är inhämtat från patienten för enheten så 

behöver detta inte göras igen utan samtycket kvarstår.  

o Hur länge samtycket ska gälla är upp till enheten och 

patienten att komma överens om. Ett samtycke för 

sammanhållen journalföring kan inte gälla för alltid utan 
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ett slutdatum måste sättas. Om slutdatumet är efter 1 år 

eller 10 år är upp till enheten i samråd med patienten att 

besluta om. 

• En patient och/eller vårdnadshavare kan när som helst 

välja att ändra ett tidigare beslut om samtycke. Personalen 

som tar emot frågan om återkallat samtycke dokumenterar 

detta i Patientbakgrunden. 

Nödsituationer  
• I nödsituationer där patienten inte har möjlighet att ge sitt 

samtycke till att gå in i NPÖ ska det ske en bedömning om 

journalinformationen kan ha betydelse för patientens liv 

och hälsa.  

• Vid nödsituationer får nödåtkomstknappen användas. 

Detta gäller endast för nödsituation och ska dokumenteras i 

journalen. 

Dokumentation 
• Patientens och/eller vårdnadshavares samtycke ska 

dokumenteras i Patientbakgrund under sökordet Samtycke 

som är en flervalsterm. Valen att välja på är NPÖ, SAMSA 

och Ej inhämtat.  

• Ange aktuell tidsperiod för samtycke som angetts i NPÖ.  

Ansvariga 
Ansvariga för att rutinen följs är Verksamhetschef, enhetschef och 

medicinskt ledningsansvarig läkare.  

Uppföljning och utvärdering  
Verksamheten ansvarar för att följa upp att rutinen följs. Avsteg 

från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Barn- och ungdomspsykiatri  

Innehållsansvar: Maria Carlsson, (marca81), Utvecklingsledare 

Granskad av: Ragnheidur Sigurdardóttir, (ragsi), Överläkare, Ana 

Enriquez Moreno, (anaen1), Överläkare, Barbro Bäckström, (barba), 

Vårdenhetschef, Martin Johansson, (marjo2), Sjuksköterska, Magnus 

Skog, (magsk1), Verksamhetschef, Thomas Johansson, (thojo15), 

Regionutvecklare, Camelia Larsson, (camgh1), Överläkare, Amira 

Tursic, (amihu), Vårdenhetschef 

Godkänd av: Emma Utter Eckerdal, (emmut1), Verksamhetschef 
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