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Information till vardnadshavare gallande
atgarder och insatser fran Barn- och
ungdomspsykiatri

NU-sjukvarden

Syfte

Utifrén gillande praxis att bedomning, behandling och utredning
inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) kravs samtycke fran
béda vardnadshavarna. Det finns vissa undantag exempelvis vid
lagen med sarskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU) och om
barnet bedoms ha alder och mognaden for att samtycka till en
atgard.

Enligt foraldrabalken (FB) har vardnadshavaren ratt och
skyldighet att bestimma i frdgor som ror barnets personliga
angelagenheter. Om barnet har tva vardnadshavare ska de
tillsammans utéva bestimmanderitten 6ver barnet. Det kravs
alltsa normalt gemensamma beslut i fragor som ror vardnaden.
Nar det galler atgarder inom hilso- och sjukvarden ar det i manga
fall tillrackligt att samrad sker med den ene vardnadshavaren och
att samtycke fran den andra vardnadshavaren ar underforstatt.
Det giller exempelvis nar en vardnadshavare ensam fattar
vardagliga beslut om att soka vard pa en vardcentral fo6r symtom
som ingar i den dagliga omsorgen.

Arbetsbeskrivning

Beslut om atgarder som ar av mer ingripande betydelse for barnets
framtid far dock inte fattas av den ene vardnadshavaren ensam
ens om den andra vardnadshavaren har forhinder. Samtycke fran
béda vardnadshavarna ska ocksa inhdmtas om det finns anledning
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att anta att det foreligger meningsskiljaktigheter mellan foraldrar
om atgiarden. Om oenighet foreligger mellan vardnadshavarna
rorande barnets vard finns det inte ndgon allménrattslig majlighet
att ge den ene foralderns uppfattning foretrade.

Justitieombudsmannen (JO) har provat fragan om samtycke i ett
fall som rorde psykologisk behandling inom BUP av ett 3-arigt
barn, dar det foreldg misstanke om bland annat barnmisshandel
och sexuella 6vergrepp av pappan som ocksa var vardnadshavare.
JO konstaterade att psykologisk behandling i ett sddant fall far
anses vara av ingripande betydelse for barnets framtid och kraver
béda vardnadshavarnas samtycke.

Akuta bedomningar

Endast om barnets basta uppenbarligen kraver det, till exempel pa
grund av att situationen ar akut, kan man underlata att inhamta
samtycke fran den andra vardnadshavaren. Information om en
vidtagen akut atgird far da i stéllet laimnas i efterhand. Om det
framkommer uppgifter om att barnet far illa eller riskerar att fara
illa folj rutin.

Om vardnadshavarna inte ar 6verens

I de fall barnet behover insatser fran BUP och endast den ena av
vardnadshavarna samtycker till detta kan bestimmelsen i 6 kap.
13 a § fordldrabalken (FB) vara tillamplig. Inneborden av
bestammelsen ar att socialndmnden kan utreda och besluta att en
insats/atgard far vidtas utan den andre vardnadshavarens
samtycke.

Om bada vardnadshavarna motsatter sig
vard
Om bada vardnadshavarna motsitter sig vard eller behandling kan

i vissa fall lagen (1990:52) med sarskilda bestimmelser om vard
av unga, LVU, vara tillamplig.

Inhdmta samtycke fran vardnadshavare

e I forsta hand kontaktas virdnadshavarna pa telefon och
kan da vid behov erbjudas en samtalstid for information
och inhdmtande av samtycke. Kan detta av olika skal inte
genomforas bor ett rekommenderat brev sindas med
mottagningsbevis. Brevet bor utformas med en uppmaning
att virdnadshavaren ombeds kontakta mottagningen.
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Korrespondens och telefonsamtal ska dokumenteras i
Melior. Enligt patientdatalagen skall alltid journalen
innehélla uppgift om den information som lamnats till
patienten och om de stallningstaganden som gjorts i fraga
om val av behandlingsalternativ och om mojligheten till en
fornyad medicinsk bedomning. Kap. 3 § 6 punkt 5
Patientdatalagen (2008:355)

Insatser av saval barnpsykiatrisk bedomning, behandling
som utredning kraver vardnadshavarnas samtycke. Detta
stiller krav pa att information ges till virdnadshavarna och
att samtycke dven inhdmtas. Informationen ska saledes inte
enbart ges till den ene av vardnadshavarna.

Specialfall

Om god man ar utsedd for ett barn 6vertar denne ansvaret
for barnet. Information och samtycke ska da lamnas
respektive inhamtas till god man.

Nar ett barn har sirskild forordnad vardnadshavare ar det
denne som har att ta stéllning till olika fragor som giller
barnets vard. Information och samtycke ska da lamnas
respektive inhamtas till sarskild forordnad vardnadshavare.
Ges stod fran socialtjansten med stod av LVU kan
vardnaden anses vila varfor socialtjinsten 6vertar ansvaret
for fragor gillande insatser fran sjukvarden. Socialtjansten
ansvarar for i vilken utstrackning vardnadshavarna ska
informeras.

Ar barnet placerat enligt socialtjéinstlagen (SoL) ska
samtycke till virden inhdmtas fran vardnadshavarna.
Socialtjansten ansvarar for att inhadmta samtycke fran
vardnadshavarna.

For att kunna na bada vardnadshavarna bor man i forsta
hand efterfraga kontaktuppgifter fran den av
vardnadshavarna som har kontakt med BUP. Lyckas inte
detta bor efterforskningar goras i Vastfolket. Kan inte
kontakt etableras efter sedvanligt brev kan som en sista
atgard rekommenderat brev med mottagningsbevis sindas.
Dessa atgarder dokumenteras i journalen. Nodvandiga
anstrangningar att na bdda vardnadshavarna kan da anses
ha utforts.
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Barnets alder och mognad

Vardnadshavaren ska i takt med barnets stigande alder och
utveckling ta allt storre hansyn till barnets egna asikter och
onskemal, se 6 kap. 11 § FB. Ibland kan det kriavas att 4ven barnet
samtycker till en atgard. Om barnet ar tillrackligt moget, kan det i
vissa fall vara tillrackligt att barnet samtycker till atgarden.
Bestimmelsen i 6 kap. 13 a § FB tillimpas séledes inte nar
vardnadshavarens samtycke inte behovs for att barnet nétt en
tillracklig mognad att bestimma pa egen hand.

Det gar dock inte att ange nagon exakt aldersgrans nar ett barn
sjalvt kan samtycka respektive motsitta sig olika behandlingar,
utan detta far avgoras for varje enskilt barn. Ofta kravs dock
vardnadshavarens samtycke, nar det giller mer ingripande
behandlingar, som till exempel psykiatrisk behandling.

For mer information avseende vardnadshavarnas installning till
vard, barnets dlder och mognad, se Barn som soker halso- och
sjukvird och Barnets mojligheter att f4 halso- och sjukvard samt
sociala insatser niar vardnadshavarna inte ar 6verens.

Mognadsbeddmning — for att avgdéra om
barnet har egen bestammanderatt

Om patienten uttrycker att hen inte vill involvera vardnadshavare i
den barnpsykiatriska varden ska det ske en dlders- och
mognadsbedomning. Det centrala for bedomningen av om barnet
ska anses moget nog att ensamt fa besluta om viss vard eller
behandling ar om barnet

e kan tillgodogora sig relevant information, och
e overblicka vilka konsekvenser som hens beslut kan fa.

Vilken mognad som kravs ar ocksa beroende av den planerade
vardens art och angeldgenhetsgrad. Man brukar siaga att vid mer
omfattande behandlingar och ingrepp kravs en avsevard mognad
for att ett barn ska kunna ta stillning. Daremot kan i vissa fall av
enklare atgiarder yngre barn pa egen hand samtycka.

Sekretess och samtycke nar patienten ar
ett barn

Aven barn omfattas av sekretessbestimmelsen. Sekretess till
skydd for ett barn giller principiellt dven i forhallande till barnets
vardnadshavare. Samtidigt har vardnadshavare ett ansvar for sina
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barn till 18 ars alder och méste darfor ménga ganger ta del av
uppgifter som ror barnets sjukvard. Det blir en balansgang mellan
barnets integritet och virdnadshavarnas ansvar och skyldigheter
att se till sina barns behov. Denna balansgang har i lagen
formulerats som att sekretess inte géller i forhallande till
vardnadshavarna - nar dessa enligt foraldrabalken har ratt och
skyldighet att bestimma i fragor som ror den underariges
personliga angelagenheter (12 kap. 3 § forsta stycket OSL). Det
finns dock ett viktigt undantag. Uppgifterna ska dnda inte lamnas
till vairdnadshavarna, om det kan antas att den underéarige lider
betydande men om uppgiften réjs for vardnadshavaren, eller om
det av andra skal rader sekretess (se 12 kap. 3 § andra stycket
OSL).

Barn patientjournal — sekretess i
forhallande till vardnadshavarna

Om foraldrarna begar ut journalen bor en mognadsbedomning ske
i menprovningen. Justitiecombudsmannen (JO) menar att vid
provningen kommer av naturliga skil den unges alder ofta att
kunna vara viagledande. En tumregel ar alltsa att nar barnet
kommit upp i 6vre tondren har det manga ganger natt en sadan
mognad att barnet sjilv kan avgora att den vill samtycka till att
uppgifterna lamnas ut.

Dokumentation

Det ar viktigt att det i journalen framkommer vilka 6verviaganden
och bedomningar som har skett i arendet.

Barn som far illa eller riskerar att fara illa

Hilso- och sjukvardspersonalen har en skyldighet att, i enlighet
med 14 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL, genast anmaéla
till socialnamnden om de i sin verksamhet far kinnedom eller
misstanker att ett barn far illa.

e FoOr mer information se NU-sjukvardens rutin Anméalan om
oro for barn och unga under 18 ar. I rutinen finns rad
avseende om och hur virdnadshavare ska eller inte
informeras om anmalan.

e Anviand webbformular Anmalan om barn och unga som far
illa.
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Juridisk information

I den juridiska informationen fran VGR:s koncernkontor finns
mer utforlig information om Barn och vardnadshavare i halso- och
sjukvarden - Fragor och svar om vard och behandling samt
sekretess.

Ansvariga

Ansvariga for att rutinen foljs ar Verksamhetschef, enhetschef och
medicinskt ledningsansvarig lakare.

Uppfoljning och utvardering
Verksamheten ansvarar for att f6lja upp att rutinen {oljs. Avsteg
fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterade dokument/lankar
Anmalan om barn och unga som far illa (formular)

Anmailan om oro for barn och unga under 18 ar (rutin)

Barn och vardnadshavare i hdlso- och sjukvarden - Frigor och svar
om vard och behandling samt sekretess (vgregion.se)
Socialstyrelsen (2020) Meddelandeblad — Barn som séker hilso-
och sjukvard

Socialstyrelsen (2012) Meddelandeblad — Barnets moéjligheter att
fa halso- och sjukvard samt sociala insatser nar virdnadshavarna
inte ar overens

Barn som soker hilso- och sjukvéird och Barnets mojligheter att fa
hilso- och sjukvard samt sociala insatser nar vardnadshavarna
inte ar overens.
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