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Patienter med stick- och/eller blodradsla

Syfte

Att underlatta for patienter inom barn och ungdomspsykiatrin
(BUP) NU-sjukvarden.

med stick- och/eller blodriadsla som ska genomga
blodprovstagning i samband med medicinering och/eller
utredning. Det finns behov av att inom BUP-verksamheten
tydliggora rutiner for patienter med stick- och/eller blodradsla
som har behov av att lamna blodprov i samband med
medicinering och utredning inom BUP NU.

Bakgrund

Inom BUP NU finns det patienter som har en stick- och/eller
blodradsla i samband med blodprovstagning vid medicinsk
behandling och utredning. For patientgruppen kan det finnas
behov av fordjupad information, ett sarskilt bemétande,
anpassningar och forberedelser infor blodprov.

Barn och ungdomar som inte har en aktuell kontakt inom BUP
NU, eller patienter som inte har blodprovningstagningar via BUP
NU som har stick- och/eller blodradsla hanvisas till primarvarden
enligt de tre regionala medicinska riktlinjerna (RMR)

o Ansvarsférdelning och konsultationer mellan primarvard och
barn- och ungdomspsykiatri

e Barn och unga med tecken pa psykisk ohalsa-omhéndertagande
inom vardval vardcentral och vardval rehab

o Angestsyndrom hos barn och ungdomar
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-480/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-480/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-393/surrogate/Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%c3%a5%20psykisk%20oh%c3%a4lsa-omh%c3%a4ndertagande%20inom%20v%c3%a5rdval%20v%c3%a5rdcentral%20och%20v%c3%a5rdval%20rehab.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-393/surrogate/Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%c3%a5%20psykisk%20oh%c3%a4lsa-omh%c3%a4ndertagande%20inom%20v%c3%a5rdval%20v%c3%a5rdcentral%20och%20v%c3%a5rdval%20rehab.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-554/surrogate/%c3%85ngestsyndrom%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
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Patienter inom BUP NU med stick- och/eller blodradsla ska inte
remitteras till barn- och ungdomssjukvarden, NAL eller Uddevalla
sjukhus. BUP NU har ansvaret att hantera patienter dar
blodprovstagning ordinerats.

Arbetsbeskrivning

Psykoedukation om blodprov

e Infor en medicinsk undersokning med provtagning ar det
viktigt att patienten och forialdrar/narstdende ar
forberedda.

e Alla patienter ska fa muntlig och skriftlig information infor
en blodprovstagning. Det ar viktigt att patienten och
foraldrar/narstaende ar forberedda.

e Lat barnet och/eller foraldrar/narstaende beratta om sina
tidigare erfarenheter och upplevelser av stick i samband
med provtagningar och vaccinationer. Det kan vara svart
for en foralder att veta vad som forvantas vid en
blodprovstagning. For en foralder kan det vara svart att
sortera vad som ar barnets respektive egen oro.

e Informera att det finns mojlighet till
bedovningssalva/plaster (EMLA®) och hur den fungerar.
EMLA ska sitta minst tva timmar fore blodprovstagning.

e Bestillning av EMLA gors av respektive enhet.

e Skriftlig information och bilder finns pa 1177.

Blodprov pa barn - 1177

Att vara radd for nalstick - 1177

Psykoedukation vid specifik fobi

Skriftlig information, bilder och filmer

MediPrep Sprutor och stick

e Tips om att fysiska avslappningsévningar och
andningsovningar kan underlatta infor och under
blodprovstagning. I Radda Barnen app Safe Place finns
ovningar att slappna av medkroppen och lugna jobbiga
kanslor.

o O O O O

Psykoedukation - férdjupning infor blodprov

e Finns det behov av ytterligare forberedelser infor
blodprovstagning ska patienten erbjudas en ytterligare tid
for psykoedukation och forberedelser hos sjukskoterska.
Kartlagg om patientens stickriadsla ocksa innefattar en
radsla att konfronteras med eget eller andras blod.
Bedomer sjukskoterskan att det finns behov av fortsatta
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-pa-barn/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/att-vara-radd-for-nalstick/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11825-1494585214-59/native/Psykoedukation%20-%20specifik%20fobi.pdf
https://mediprep.se/sprutor-och-stick
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barn-och-unga/safe-place/
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insatser avseende stickradsla ska patienten lyftas under

behandlingskonferens.

Beddmningsinstrument

Injektionsfobiskalan for barn 8-9 &r (sidan 22)

Injektionsfobiskalan for barn 10-17 &r (sidan 23)

Blodfobiskalan for barn 8-9 ar (sidan 24)

Blodfobiskalan for barn 10-17 &r (sidan 25)

Behandlingskonferens

Patienten lyfts pa behandlingskonferens enligt rutin dar
Overlakare bedémer om proverna ar av akut/nddvandig karaktar.
Bedomning och beslut om patienten ska erbjudas
behandling for specifik fobi. Patienten erbjuds
psykopedagogisk behandling eller kognitiv beteendeterapi
(KBT).

For de patienter som inte bedoms kunna tillgodogora sig
KBT ska provtagning erbjudas pa barn- och
ungdomspsykiatrisk akutmottagning (BUP AKM).
Patienten aktualiseras av 6ppenvarden pa BUP AKM:s
uppdragslista. Efter det lyfts patienten pa
behandlingskonferens pa BUP AKM for vidare individuell
planering.

Samtycker patienten och vardnadshavaren till vardplaneringen
ska vardplanen uppdateras enligt rutin.

Patienter med stickradsla och/eller blodradsla som har
behov av att lamna blodprov i samband med medicinsk
behandling och utredning inom BUP ska prioriteras (prio

1).

Behandling

Infor behandlingen ska det bedomas om patientens stickradsla
ocksa innefattar en radsla for att konfronteras med blod.

Psykopedagogisk behandling

Psykopedagogisk behandling 1—2 sessioner mot specifik
fobi, fordelade pa lika manga veckor.
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https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:199342/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:199342/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:199342/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:199342/FULLTEXT01.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10094-1515470546-19/surrogate/Behandlingskonferens%20%20inom%20Barn-%20och%20ungdomspsykiatriska%20kliniken.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10094-2020762173-56/surrogate/V%c3%a5rdplan%20inom%20Barn-%20och%20ungdomspsykiatrin%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
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KBT med exponering

Behandlingen utfors av behandlaren med grundlaggande
psykoterapiutbildning i KBT som samarbetar med sjukskoterska
som har erfarenhet av att arbeta med provtagning.

e Psykoedukation
Psykoedukation om specifik fobi.

e Exponering
Patienten tranas gradvis och tryggt pa att stanna kvar i den
fobiska situationen nir angesten okar. Syftet ar att uppna
en tillvinjning av angestreaktionerna och att det ska ske en
nyinlaring.

e Deltagande modellering
Behandlaren demonstrerar ett adekvat beteende i
forhéllande till det fobiska objektet och darefter
uppmuntras och instrueras patienten att gradvis gora
samma sak.

e Tillampad spanning
Vid blodfobi eller sprutfobi, dar det finns risk for att
patienten svimmar.

KBT inom barn- och ungdomspsykiatrin - Lars-Goran Ost (red).

Atgardskoder

Information och undervisning riktad till patient GBoo9

Information och undervisning riktad till narstdende GBo10o

Psykopedagogisk behandling DUo23
Systematisk psykologisk behandling KBT DUo11
Ansvariga

Ansvariga for att rutinen foljs ar Verksamhetschef, enhetschef och
medicinskt ledningsansvarig lakare.

Uppfoljning och utvardering

Verksamheten ansvarar for att folja upp att rutinen f6ljs. Avsteg
fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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https://www.adlibris.com/se/bok/kbt-inom-barn--och-ungdomspsykiatrin-9789127819375
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Lankar

Regionala medicinska riktlinjer

Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och barn- och
ungdomspsykiatri

Barn och unga med tecken pd psykisk ohélsa-omhéindertagande inom
vardval vardcentral och vardval rehab

Angestsyndrom hos barn och ungdomar

Information om blodprovstagning och specifik fobi

Blodprov pa barn - 1177

Att vara radd for nélstick - 1177

Psykoedukation vid specifik fobi

Mer &n radd. Information om angestsjukdomar hos barn och unga.

MediPrep Sprutor och stick

Ovrigt

Injektionsfobiskalan for barn: Normdata och psykometriska egenskaper

P4 lek och alvar. Bemotande och bildstod vid: forberedelse medicinska
procedurer, bearbetning vid injektionsradsla

Stickradda-barn-och-ungdomar, Elevhéilsan Region Véastmanland

Stickradsla hos barn som ar &ldre &n 5 ar
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-480/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-480/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-393/surrogate/Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%c3%a5%20psykisk%20oh%c3%a4lsa-omh%c3%a4ndertagande%20inom%20v%c3%a5rdval%20v%c3%a5rdcentral%20och%20v%c3%a5rdval%20rehab.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-393/surrogate/Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%c3%a5%20psykisk%20oh%c3%a4lsa-omh%c3%a4ndertagande%20inom%20v%c3%a5rdval%20v%c3%a5rdcentral%20och%20v%c3%a5rdval%20rehab.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-554/surrogate/%c3%85ngestsyndrom%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-pa-barn/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/att-vara-radd-for-nalstick/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11825-1494585214-59/native/Psykoedukation%20-%20specifik%20fobi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11825-1494585214-72/native/Mer%20%c3%a4n%20r%c3%a4dd%20170131.pdf
https://mediprep.se/sprutor-och-stick
https://vgregion-my.sharepoint.com/personal/marca81_vgregion_se/Documents/Injektionsfobiskalan%20för%20barn:
https://www.akademiska.se/globalassets/generella-block/pa-lek-o-allvar-pdf.pdf
https://www.akademiska.se/globalassets/generella-block/pa-lek-o-allvar-pdf.pdf
https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/avtal-och-samverkan/elevhalsans-medicinska-insats/vaccination/20200205-stickradda-barn-och-ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9805-1593997-1706/SURROGATE/Stickr%c3%a4dsla%20hos%20barn%20som%20%c3%a4r%20%c3%a4ldre%20%c3%a4n%205%20%c3%a5r.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Barn- och ungdomspsykiatri

Innehallsansvar: Maria Carlsson, (marca81), Psykolog
specialistfunktion

Granskad av: Ragnheidur Sigurdardoéttir, (ragsi), Overlikare,
Ana "Patricia" Enriquez Moreno, (anaen1), Overlikare, Ilona
Ahlstrand, (iloah1), Vardenhetschef

Godkiand av: Emma Utter Eckerdal, (emmut1), Verksamhetschef
Dokument-ID: NU10094-2020762173-77

Version: 4.0

Giltig fran: 2025-09-05
Giltig till: 2027-09-05



