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Patient som fyller eller har fyllt
18 ar

Syfte

Att tydliggora rutiner i samband med patienter som fyller
eller har fyllt 18 &r inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) NU-
sjukvarden (NU) och som har behov av fortsatt vard pa annan

vardinstans.

Bakgrund

Barn- och ungdomspsykiatrin ansvarar for varden av barn och
unga 0—17 ar. En del av patienterna har fortsatt behov av vard pa
annan vardinstans nar de fyller 18 ar. For ett vilfungerande
overtagande ar en Omsesidig samverkan och planering mellan
verksamheterna runt patientens 18-arsdag nodvandig dar
patienten och vardnadshavaren involveras. Det ar angelaget att
patienten sjilv ar delaktig och far mojlighet att gora sin rost hord
och lyfta fragor och funderingar innan 6verféringen. Om patienten
samtycker till fortsatt vard till annan vardinstans remitteras
patienten till vuxenpsykiatrin (VUP)/primarvard (PV) eller
habiliteringen (HAB).

Arbetsbeskrivning

e Bedomning och beslut om fortsatt vard till annan
vardinstans sker pa behandlingskonferens. Har beaktas

vilken vardniva patientens vardbehov motsvarar, se RMR
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Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard
och specialistpsykiatri (vuxna).

e Samtycker patienten till fortsatt vard till annan vardinstans
remitteras patienten till VUP eller PV. For att tydliggora
och planera en individuellt anpassad/personcentrerad
overgang for patienter vid 18 ars alder fran BUP till
VUP/PV, se RMR Overging mellan barn- och

ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri eller primarvard.

e Informera patienten om att nir hen fyller 18 ar, har hen
mojlighet att ge eventuella samtycken via 1177, till
delaktighet av exempelvis foralder i vuxenvarden.

e Utover remiss till VUP eller PV kan remiss dven stillas till
HAB. Detta giller patienter med autism, som oavsett
begavningsniva hor till habiliteringens malgrupp. Se RMR
Ansvarsfordelning for medicinskt omhandertagande av
vuxna med medf6dd funktionsnedsittning.

o Patienter som fyllt 18 ar ska alltid lyftas under

behandlingskonferens. Beslut om fortsatt behandling fattas
av verksamhetschef och verksamhetsoverldkare.

o Vardplanen ska uppdateras med att insatserna inom BUP
ar i en avslutningsfas och att patienten ar remitterad till
annan vardgivare. Beskriv vilka insatser patienten far via
BUP samt vilka kommande insatser som kommer bedémas
inom vuxenvarden, exempelvis medicininsittning efter
utredning som mynnat ut i en ADHD-diagnos eller behov
av psykologisk behandling. I vardplanen ska det finnas
information om att patienten, vid akuta behov ska
kontakta vuxenpsykiatrins akutmottagning NAL, 010-435
04 10 eller via vaxeltelefonen 010-435 00 00.

e Patienter som fyllt 18 ar och har en efterféljande passiv del i
ADO-ASSIP vilket innebar uppfoljning via brev under 2 ar,

se rutin ADO-ASSIP Patienter som hinner fylla 18 ar innan

behandling &r avslutad for hantering av vardplan och
vardtillfalle i Melior.
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e Akuta bedomningar gors av BUP fram till 18-arsdagen.

Remittering
e Remittering fran BUP till

vuxenpsykiatri/primarvard/habilitering ska ske tre
manader fore patientens 18-arsdag for att forhindra glapp i
vardkedjan.

e Remisser till BUP gillande en person aldre dn 17 ar och 9
manader skickas vidare direkt till berérd enhet
inom vuxenvarden.

e Bedoms en BUP-patient pa behandlingskonferens att bli
fardigbehandlad fore alder 18 ar och 6 manader, sker ingen
remittering infor 18-arsdagen. Beslut om detta fattas av
verksamhetschef och verksamhetsoverldkare.

e Om flera vardgivare/aktorer ar involverade, 6vervag aven

samordnad individuell plan, se Riktlinje for Samordnad

individuell plan for kommunerna i Vastra Gotaland och

Vistra Gotalandsregionen.

e For mer specifik information avseende remittering se RMR

Overgang mellan barn- och ungdomspsykiatri och

vuxenpsykiatri eller primarvéard.

e For generella remissregler se och Remiss inom héalso- och

sjukvard.

Ansvariga

Ansvariga for att rutinen foljs ar Verksamhetschef, enhetschef och

verksamhetsoverlakare.

Uppfoljning och utvardering
Verksamheten ansvarar for att folja upp att rutinen foljs. Avsteg

fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Lankar
RMR Ansvarsférdelning och konsultationer mellan primarvard
och specialistpsvykiatri (vuxna).
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RMR Overging mellan barn- och ungdomspsykiatri och

vuxenpsvykiatri eller primarvard

RMR Ansvarsfordelning for medicinskt omhéndertagande av

vuxna med medfodd funktionsnedsittning

RMR Remiss inom halso- och sjukvard

Riktlinje for Samordnad individuell plan f6r kommunerna i Vastra
Gotaland och Viastra Gotalandsregionen.
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