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Sakra hembesok
Barn- och ungdomspsykiatri
NU-sjukvarden

Syfte

Att tydliggora rutiner infor, under och efter hembesok.

Arbetsbeskrivning

Infor hembesok

e Riskbedomning ska goras innan hembesoket. Bedoms det
finnas risk for utagerande beteende eller andra
osakerhetsmoment ska besoket genomféras med tva (2)
medarbetare. Vid bedomd stor risk for hot- eller
valdssituation ska hembesoket inte genomforas.

e Ak alltid tva (2) medarbetare om det ir ett besok till en
okand patient.

e Tala alltid om for sekreterare eller annan medarbetare att
ni aker, till vem och nér ni beraknas dterkomma. Det maste
alltid finnas nagon pa enheten som vet att nar och vem du
ska besoka.

e Avsluta helst aldrig dagen med ett hembesok. Det ska alltid
vara nagon som vet att du kommit tillbaka. Maste
hembesoket utforas vid dagens slut ska det planeras en
telefonkontakt med nagon pa enheten.

Under hembesok
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e Vid alla hembesok ska mobiltelefon vara med och vara
paslagen. Meddela sekreterare eller annan medarbetare
vilket telefonnummer ni kan nés pa.

e Innan medarbetaren/medarbetarna gar in i
lagenheten/huset ska ny bedomning angaende sakerhet
goras. Till exempel lyssna vid entrédorren sa att de inte
overraskas av att det finns ovintat manga personer i
hemmet, ar hogljutt, brakigt osv.

o Finns det okidnda personer i lagenheten/huset ska man
iaktta extra forsiktighet.

e Undvik att g langst in i lagenheten/huset for att underlitta
att na entrédorren sa snabbt som mgjligt om en hotfull
situation uppstar.

e Upplever medarbetaren/medarbetarna minsta tecken pa att
en hotfull situation ar pa vag att uppsta ska de under sa
siakra forhallanden som mojligt, och sa snart som majligt,
lamna lagenheten/huset.

e Uppstar det en situation dar det finns behov av akut hjalp
behovs ska medarbetaren/medarbetarna ringa larmnumret
112.

Efter hembesok

e Kontakta alltid enheten och utsedd
sekreterare/medarbetare via telefon, sms eller mejl utan
patientinformation efter hembesoket om du varit dar
ensam.

Ansvariga

Ansvariga for att rutinen foljs ar verksamhetschef, enhetschef och
medicinsk ledningsansvarig lakare.

Uppfoljning och utvardering

Verksamheten ansvarar for att folja upp att rutinen f6ljs. Avsteg
fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Lankar och referenser

Arbetet mot hot och vald for Barn- och ungdomspsykiatri NU-
sjukvarden
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10094-2020762173-67/surrogate/Arbetet%20mot%20hot%20och%20v%c3%a5ld%20f%c3%b6r%20Barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10094-2020762173-67/surrogate/Arbetet%20mot%20hot%20och%20v%c3%a5ld%20f%c3%b6r%20Barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10099-1908350447-40/SURROGATE/S%c3%a4kerhetshandbok%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
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