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Kodning av 6ppenvardsbesok

Syfte

Syftet med rutinen ar att tydliggora vem som ska diagnos- och
atgiardskoda vid oppenvardsbesok Barn- och ungdomspsykiatri
(BUP) NU-sjukvarden (NU). Rutinen tydliggor aven nar, var och
hur det ska ske.

Bakgrund

Samtliga 6ppenvardsbesok ska ha en diagnoskod kopplat till
besoket, oavsett om besoket ar fysiskt, digitalt eller via telefon.
Verksamhetschef pA BUP NU har beslutat att samtliga
professioner ska kunna stilla och klassificera diagnos. Det ar
enhetschefens ansvar att introducera ny personal och
kompetensforsorja inom omréadet. Enhetschefen bedomer vem
som har kompetensen att utfora uppgiften

Arbetsbeskrivning

Diagnoskodning

Huvud- och bidiagnos

Det sjukdomstillstdnd eller symtom som ar den huvudsakliga
anledningen till virdkontakten faststalls efter besoket och
registreras som huvuddiagnos.

Om det finns mer an ett sjukdomstillstind som uppfyller
kriterierna for huvuddiagnos ska det tillstind som forbrukat mest
resurser under vardkontakten viljas som huvuddiagnos och 6vriga
som bidiagnos. Utdver den obligatoriska huvuddiagnosen kan
som bidiagnoser registreras ett eller flera tillstind som haft
betydelse for det aktuella vardtillfallet. Man ska alltsd koda for de
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sjukdomar som varit foremal for bedomning och/eller atgard vid

vardkontakten.

Patientbakgrund

e Aktuella huvud- och bidiagnos/-er enligt ICD-10, ska foras
in i patientbakgrunden under sokordet Diagnos efter
faststillande pa behandlingskonferens efter nybesok och
under pagdende vardinsatser. Det ska anges om
diagnosen/-erna ar i partiell remission (under lakning). I
patientbakgrunden skrivs diagnos/diagnoser i fritext med
diagnoskoder utan att ange huvud- och bidiagnos, se

exempel.

Diagnos

F32.1 Medelsvar depressiv episod
F900B Attention Deficit hyperactivity Disorder (ADHD)

ICD-10 koder och diagnoser

I ICD-10 finns det kapitel som beskriver olika sjukdomar inom
Halso-och sjukvard. For BUP ar det framfor allt tre kapitel som ar

aktuella.

F-diagnoser beskriver psykiska sjukdomar och syndrom samt

beteendestorningar. Dessa ska
tillampbart.

alltid anvandas da det ar

Ospecificerade F-diagnoser kan anvindas vid tillfallen da
medarbetaren viljer att inte beskriva de specifika skalen till att
den kliniska bilden inte motsvarar kriterierna for nagon specifik

diagnos inom diagnosgruppen.

I denna kategori inkluderas

kliniska tillstdnd dar informationen ar otillracklig for att stdlla en
mer specifik diagnos till exempel vid besok pa en akutmottagning.

Se lank fran Region Stockholm

Bedomning/Preliminar diagnos/Utanfor F-diagnoserna

R-diagnoser beskriver symtom och sjukdomstecken. De
beskriver problematiken utan att sjukdomsforklara. Om det ar
oklart i vilken utstrackning symtomen orsakar kliniskt signifikant
lidande och/eller funktionsnedsattning kan symtomdiagnos fran
R-kapitlet stallas. Se lank giallande kodning BUP NU samt lank

fran Region Stockholm

Z-diagnoser beskriver psykosocial problematik. De beskriver
problematiken utan att sjukdomsforklara. Z-diagnoser ska
anvandas i undantagsfall, se bilaga for att se vilka som kan vara
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aktuella for BUP NU-sjukvarden (NU). Se lank gallande kodning
BUP NU samt lank fran Region Stockholm

Vem kan stalla och klassificera en diagnos?

Samtliga professioner pa samtliga mottagningar pa BUP NU.

Hur bedoms och klassificeras en diagnos?

Diagnostisk bedomning gors enligt DSM-5 och klassifikation gors
enligt ICD-10.

Aktuellt vardtillfalle pa BUP

Har patienten en stilld diagnos ska den anvandas som
huvuddiagnos (om den 6verensstimmer med den huvudsakliga
anledningen till virdkontakten). Overensstimmer inte den
tidigare stillda diagnosen med den huvudsakliga anledningen till
vardkontakten kan en symtomdiagnos anvandas/stillas fran R-
eller Z-kapitlet. Tidigare stalld eller stiallda diagnoser klassificeras
har som bidiagnoser.

Nytt vardtillfalle pa BUP

Om det ar oklart i vilken utstrackning symtomen orsakar kliniskt
signifikant lidande och/eller huvudsakliga anledningen till
vardkontakten kan en symtomdiagnos anvandas fran R-kapitlet
eller psykosocial diagnos fran Z-kapitlet.

OBS! Anvind alltid symtom- och psykosocial diagnos vid
telefonbesok med vardnadshavare. For att stilla en diagnos inom
F-kapitlet kravs att man har traffat patienten.

Tips! I KLOKBOKEN finns ett kapitel om diagnostik och en
forelasning om personcentrerad diagnostik, se lank:
Personcentrerad diagnostik

Nar ska diagnos stéllas/klassificeras?

Vid varje 6ppenvardsbesok oavsett om besoket sker fysiskt, digitalt
eller via telefon.

Var ska diagnoser dokumenteras? Vem dokumenterar
diagnoser?

Diagnoser dokumenteras i journalsystemet Melior av
medarbetaren.
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Var ska diagnoser registreras? Vem registrerar diagnoserna

Diagnoser registreras i Elvis av medicinsk sekreterare.

Medarbetaren uppger diagnoskod som registreras pa besoket i
ELVIS i Uppdragslista sekreterare BUP akutmottagning NU till
medicinsk sekreterare.

Lakare har ocksa majlighet att uppge diagnoskod via diktat
(TIK_Adm_uppgift) i MedSpeech som registreras pa besoket i
ELVIS av medicinsk sekreterare.

Atgardskodning

e Det som ryms inom normalbesok behover inte
atgardskodas. For att veta mer om vad som ingar i
normalbesok per profession se bilaga i foljande lank:
Manual for registrering av vardkontakter i ELVIS. For
normalbesok sjukskoterska kan du aven se bilaga 1.

o Atgirdskoder ska heller inte anvindas om besckstypen
forklarar atgarden. Exempelvis behovs inte langre en
atgardskod for digitalt besok eftersom det numer finns
besokstyper som beskriver digitala besok, se bilaga 2.

For att veta mer om vad som ingar i normalbesok per profession se
bilaga i foljande lank: Manual for registrering av vardkontakter i

ELVIS

Nedan foljer de vanligaste atgardskoderna som forekommer.

Referenser och relaterade dokument

Vem fér stilla diagnos? For halso- och sjukvarden och tandvérden.

- Socialstyrelsen

Grundlidggande utbildning i ICD-10-SE Del 1

Grundlidggande utbildning i ICD-10-SE Del 2

Atgirdskoder - NU-sjukvérden (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10092-2087047004-99/SURROGATE/Manual%20f%C3%B6r%20registrering%20av%20v%C3%A5rdkontakter%20i%20ELVIS.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10092-2087047004-99/SURROGATE/Manual%20f%C3%B6r%20registrering%20av%20v%C3%A5rdkontakter%20i%20ELVIS.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/diagnos/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/diagnos/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/grundlaggande-utbildning-icd-10-se_del-1-introduktion.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/grundlaggande-utbildning-icd-10-se_del-2.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/vard/patientadministration/sjukdomsklassifikation/atgardskoder/
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Bilaga 1

Ingér i normalbesok for sjukskoterska och behover dirmed inte
atgardskodas

Sjukskoterska

« Genomgang av journal, inhdmtande av anamnes.

« Undersokning inklusive langd och vikt.

« Inhdmtande av rad fran lakare.

« Uppfoljning/kontroll av insatt behandling.

« Beslut om eventuell utredning och/eller behandling.
 Likemedelsforskrivning.

« Information till och samtal med patienten och eventuellt
med nirstdende.

« Journaldokumentation, bilddokumentation.

« Kontakter med sjukvardspersonal samt kontakter med
externa organ.
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Bilaga 2
Atgirdskod som finns i bakgrunden i Elvis. Behover ej registreras.

Besokstyp KVA-kod som finns i bakgrunden i ELVIS

EV — Efterfoljande kontakt via videolank XSo14
FV — Forsta kontakt via videolank XSo14
GV - Forsta behandling, ej op, videolank XSo14

VG - Efterfoljande behandling, ej op, videolank XSo14

MV — Forsta utredning videolank XSo14
VM - Efterfoljande utredning videolank XSo14
BR —Brevkontakt XSo003
DS - Digital skriftlig distanskontakt XSo03
FN — forsta distansbedomning utan patienten XSoo04

EN - Efterfoljande distansbehandling utan patient XSoo4

FT — Forsta telefonkontakt som ersatter besok XSo12

ET — Efterfoljande telefonkontakt som ersitter besok XSo12

GT - Forsta behandling, €j op, telefon XSo12
MT - Forsta utredning telefon XSo12
TM - Efterfoljande utredning telefon XSo12
TG - Efterfoljande behandling, €j op, telefon XSo12
O - Indirekt kontakt XS004
K — Konsultation patient i slutenvard XSo004
TO — Telefonkontakt 6vrigt XS004
Y- Intyg XSo004
PV — preoperativt besok via videolank XSo14
ZT — forskning telefonkontakt XSo12
ZV — forskning kontakt via videolank XSo14
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