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Syfte

Syftet med rutinen ar att tydliggora vad som géller pa BUP
akutmottagning (AKM) NU angiende akutansvar avseende
passning av telefon/fax under mottagningstid, akutbedomningar
via telefon och besok samt rutin for inlaggning inom heldygnsvard
pa BUP SAS.

Bakgrund

Pa grund av brist pa specialistlikare tvingades Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) vid NU-sjukvarden (NU) temporart
stanga sin heldygnsvard 2024-02-01 och patienter frain BUP NU
behover efter detta datum fa slutenvard pa BUP Soédra Alvsborgs
Sjukhus (SAS) efter avtalad ansvarsfordelning.

Akutbedomningar inom barn- och ungdomspsykiatriska
verksamheten BUP NU ar en central del i det barn- och

ungdomspsykiatriska arbetet.

Det forsta steget i de flesta fall ar en akutbedémning via telefon for
att ta stillning till om patienten har akuta psykiatriska symtom
som behover bedomas under ett akutbesok. Under en
akutbedomning via akuttelefonen eller akutbesok, gors en bred
barnpsykiatrisk bedomning som inkluderar suicidriskbedomning,

for mer information se Akutprocessen - NU-sjukvarden

Utifran akutbedomningen som sker via telefon eller akutbesoket
ska medarbetaren ha en plan for hur arendet ska hanteras vidare

vilket kommuniceras med patient/vardnadshavare.

Patienter med f6ljande
sjukdomstillstand som kan vara i
behov av en akutbeddémning

Exempelvis:

e Suicidnéra problematik
e Patienter med nydebuterade eller forvarrade psykotiska
symtom
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Akut psykisk sjukdom:
atstorningar
forstaimningssyndrom (depressiva syndrom och bipolara
syndrom)
tvangssyndrom

angestsyndrom

Patienter kan aktualiseras akut till BUP
akutmottagning NU av

Patient
Patienten kan kontakta BUP AKM NU eller blivit hanvisad
via oppenvarden telefonledes.

Barn som soker hilso- och sjukvard

Vardnadshavare
Vardnadshavare kan kontakta BUP AKM NU eller blivit
héanvisad via 6ppenvarden telefonledes.

Information till virdnadshavare gallande dtgiarder och

insatser frdn BUP

Socialtjanst och andra vardgivare

I de fall patienten aktualiseras av en annan person an
vardnadshavare ska inremittenten kontakta
vardnadshavare om s inte skett.

En Viag In i Goteborg (EVI)

Nar EVI bedomt en patient som akut, kontaktar eller
hanvisar EVI patienten (vardnadshavare) att sjialv kontakta
BUP AKM NU.

Remiss fran vardcentral eller jour-vardcentral

1177

Sjukskoterska kontaktar BUP AKM NU som overtar
arendet.

NU-sjukvardens verksamheter

Konsultfraga.
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Arbetsbeskrivning

Akuta telefonbedémningar
e Akuta telefonbedomningar utfors av sjukskoterska eller

annan legitimerad medarbetare pA BUP AKM NU alla dagar
i veckan 08.00-22.00.

e Patient eller virdnadshavare ringer in genom sjukhusets
vaxel, 1177 eller direkt till BUP AKM NU pa 010-435 17 00.
Kommer samtal in till 1177, kontaktar sjukskoterskan pa
1177 medarbetare pa BUP AKM NU som overtar drendet
och gor en bedomning och prioritering.

e Vid telefonsamtalet med vardnadshavare/patient
bedomer medarbetaren fortsatt handlaggning; akutbesok
eller hanvisning till 6ppenvarden, primarvarden eller EVI.

e Om patienten behover tid samma dag bokas tid for fysiskt
akutbesok som formedlas till patienten.

¢ Vid behov konsulterar medarbetaren dagpriméarjour pa
plats, vardagar 08.00-16.45 eller BUP NU
Beredskap vardagar 16.45-22.00 och helger/helgdagar
08.00-22.00. Vid behov kontaktar BUP NU Beredskap
bakjour pa BUP SAS via sjukhusets viixel 033-616 10 00.

e Inkommande telefonsamtal 22.00-08.00 hanvisas via
mottagningens telefonsvarare till 1177. Sjukskoterska pa
1177 triagerar patienten vid behov till BUP AKM SAS
expedition 033-616 16 71, 033-616 20 90.

Vardplan
Alla patienter inom BUP NU som erhéller fordjupad behandling

eller bedomning/utredning ska ha en vardplan i "Fri aktivitet” i

Melior. Se rutin Vardplan inom Barn- och ungdomspsvkiatrin NU-

sjukvarden. Alla patienter som har eller har haft heldygnsvard ska

ha en fast virdkontakt.

Vardplan upprittas inte eller revideras vid ett enskilt akutbesok pa
BUP AKM NU. Om det efter ett akutbesok planeras in ett
uppfoljande aterbesok eller ett lakarbesok pa BUP AKM NU ska
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aktuell vardplan revideras, saknas det en vardplan ska en sddan

upprattas, se rutin.

Oppenvarden och atstérningsmottagningen
initierar telefonkontakt med BUP akutmottagning

NU

Om medarbetaren vardagar 08.00-16.45 bedomer under ett
besok att patienten behover en akut bedomning eller
eventuell inldggning inom heldygnsvard kontaktas
dagprimirjour pA BUP AKM NU via NALS viixel 010-435
00 00.

Dagprimarjour bedomer behovet av en akutbedomning och
kan konsultera dagbakjouren BUP NU och vid behov
kontakta heldygnsvirden inom BUP SAS via BUP AKM SAS
expedition 033-616 16 71, 033-616 20 90.

Akutbesodk

Patienter som dyker upp oanmalda till BUP AKM NU ska
alltid bedomas pa plats samma dag.

Akutbedomningar utfors primart i team. Medarbetaren
inom BUP AKM NU ska kunna genomfora akuta
bedomningar enskilt efter verksamhetens behov. For

ensamarbete, se rutin Ensamarbete.

Det ar viktigt att patienten far mgjlighet att prata enskilt
utan vardnadshavare.

Akutbesoket ar en bedomning med fokus pa den akuta
fragestallningen och aktuell symtombild.

Bekrifta eller utesluta en tidigare eller aktuell depressiv

episod, eller symtom av depression eller nedstimdhet.

o Fragor ska stillas till patienten om tidigare och aktuella

depressiva kairnsymtom av anhedoni, nedstimdhet och
irritabilitet.

Om karnsymtom foreligger ga vidare med fragor om
tillaggssymtom och bedomningsinstrument MADRS-S.

CDI-S kan vara ett alternativ for de yngre barnen, men det
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saknas fragor om tillaggsymtom for depression exempelvis
aterkommande sjalvmordstankar, sjalvmordsforsok eller
sjalvmordsplaner.
e Fraga om tobak/alkohol/droger (alltid fran 11 ars alder)
e Friga om somn och nutrition
e Friga alltid om olika former av valdsutsatthet.
Traumahandelser Mini ska anviandas vid screeningen.

e Rutinen Suicidriskbedomning ska foljas vid alla akutbesok

e Vid medelhog, hog eller svarbedomd suicidrisk ska
medarbetaren kontakta dagpriméarjour pa plats, vardagar
08.00-16.45 eller BUP NU Beredskap 16.45-22.00
helger/helgdagar 08.00-22.00. Vid behov kontaktar BUP
NU Beredskap bakjour pa BUP SAS via sjukhusets vixel
033-616 10 00.

o Skyddsbehov

» Risknivaerna (ldg, medel, hog) ska tillsammans med
skyddsbehovet mynna ut i skyddande atgarder
(suicidpreventiva atgiarder) med forslag pa insatser
for att minska suicidrisken i den suicidala krisen.

» Det ar viktigt att det sker en bred och strukturerad
klinisk bedomning av skyddsbehovet och
skyddsatgarder vid alla akutbesok.

o Siakerhetsplan

» Stillningstagande till om det utifran eventuella
identifierade skyddsbehov, finns behov av att
uppratta och formulera en skriftlig
sakerhetsplanering.

» Upprittas vid minst medelhog risk, vilket innebar
att det kan vara aktuellt att gora en sakerhetsplan
vid 1ag risk.

* Den ska genomforas tillsammans med patienten
och vardnadshavare och de ska ha gett sitt samtycke
till planen. Patienten och vardnadshavare ska fa

med sig varsin kopia pa siakerhetsplanen i handen
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vid hemgang. Sakerhetsplanen dokumenteras i
Melior.

o Vid lag suicidrisk lyfts patienten av medarbetaren pa
behandlingskonferens, patienten ska sattas upp i
uppdragslistan till sekreterare. I dessa fall (1ag suicidrisk)
behover medarbetaren inte kontakta likare. Bedomer
medarbetaren att det vid 1ag suicidrisk finns behov av

kontakt med lakare ska det ske.

Konsultationer
Vardagar dagtid 08.00-16.45

Dagprimarjour i tjanst pA BUP AKM gor muntliga och skriftliga

konsultationer, enligt rutin Konsultverksamhet i NU-sjukvéarden

(lakare), for mer information se Konsultverksamhet i NU-

sjukvirden (lakare) och Handldggning av akuta barnpsykiatriska

arenden, konsultationer och internremisser. Dagprimarjour
kontaktar vid behov bakjour via BUP SAS sjukhusets vixel 033-
616 10 00.

Vardagar 16.45-22.00 och helger/helgdagar 08.00-22.00.

Sjukskoterska pa BUP AKM gor muntliga och skriftliga
konsultationer. BUP NU Beredskap kontaktas alltid av
sjukskoterska i samband med konsult pa vardenhet (exempelvis
barnakuten, Intensivvardsavdelning eller Barn- och
ungdomssjukvarden). Bedomer BUP NU Beredskap behov av
vardintygsbedomning eller inldggning ska hen bedoma patienten
pa vardenheten eller pA BUP AKM. Efter en konsultation kan det
bli aktuellt med en uppfoljning pa BUP AKM, for fler alternativ se
lank. BUP NU Beredskap kontaktar vid behov bakjour via pa BUP
SAS sjukhusets vixel 033-616 10 00.

Alla dagar i veckan 22.00-08.00

Kontakt tages med bakjouren BUP SAS, via viixeln 033-616 10 00

som tar stillning till behov av insatser, se Handlaggning av akuta

barnpsykiatriska drenden, konsultationer och internremisser
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Vardintygsbedémning

Vid fragestillning om vardintyg, bedomer
dagprimarjour/dagbakjour/BUP NU Beredskap behovet av

vardintygsbedomning alla dagar i veckan 08.00-22.00.
Kontakt med lakare ske enligt nedan:

Vardagar dagtid 08.00-16.45

Vardintygsbedomning sker av dagprimarjour eller bakjour pa BUP
AKM. Vid behov kontaktas bakjour BUP SAS via sjukhusets viixel

033-616 10 00.
Vardagar 16.45-22.00 och helger/helgdagar 08.00-22.00.
Vardintygsbedomning sker av BUP NU Beredskap pa BUP AKM

eller i samband vid konsultation pa vardenhet. Vid behov

kontaktas bakjour BUP SAS via sjukhusets vixel 033-616 10 00.

Alla dagar i veckan 22.00-08.00
Lakare inom NU-sjukvardens vardenheter har mojlighet att vid

behov utfirda vardintyg och kontakta bakjour BUP SAS, 033-616

10 00, se rutin Vardintyg enligt Lag (19911128) om psykiatrisk

tvAngsvard (LPT) samt bitrade av polis i Vastra Gotaland.

Psykiatrisk tvangsvard avseende patienter upp till
17 ar inom NU-sjukvarden
BUP NU bedriver 6ppenvard och har ingen heldygnsvard.

Patienter fran NU-sjukvardens upptagningsomrade far
heldygnsvard pa4 BUP SAS. P4 BUP SAS finns en chefsoverlikare
och forutsattningar for kvarhéallningsbeslut och intagningsbeslut
enligt LPT samt mojlighet till heldygnsvard. Nar en patient tagits
in med tvang enligt LPT far en kroppsvisitation och en ytlig

kroppsbesiktning goras som tvangsatgard enligt LPT.

Inom NU-sjukvarden har BUP inte langre en chefsoverlikare,
heldygnsvard och forutsattningar for tvangsatgarder enligt LPT for
barn upp till 17 &r finns dérfor inte lingre pA NAL. For mer

information se rutin Visitation
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Inldggning BUP SAS heldygnsvard

Nar det skett en bedomning av en medarbetare, att en patient har
behov av heldygnsvard, ska patienten ha blivit bedomd av lakare
(dagprimarjour, dagbakjour eller BUP NU Beredskap) innan
kontakt med BUP SAS

Kontakt med BUP SAS ska ske enligt nedan:

Vardagar dagtid 08.00-16.45

Dagprimirjour eller bakjour kontaktar BUP akutmottagning SAS
expedition 033-616 16 71, 033-616 10 10.

Vardagar 16.45-22.00 och helger/helgdagar 08.00-22.00.

BUP NU Beredskap kontaktar bakjour BUP SAS via sjukhusets

vaxel 033-616 10 00.

Transport till BUP SAS

o Patienten fors i férsta hand till BUP SAS av en trygg vuxen
exempelvis vardnadshavare, narstdende eller
boendepersonal.

e I andra hand med sjuktransport.

e Vid akut suicidal patient eller valdsam eller utagerande
patient behover bakjour gora bedomning om handrackning

av polis ar aktuell, lank till blankett.

Medicinering av akutsdkande patient

Rekommendationen ar i forsta hand att sitta in akutmedicinering
sasom somnmedicinering och angestdimpande. Stdende
medicinering exempelvis centralstimulantia ska undvikas att

sattas in vid akutbesok.

Da medicinforskrivning inte dr nagon akutuppgift hanvisas
insdttning av stdende medicinering, andringar i redan ordinerad
medicinering och receptfornyelse till aktuell
oppenvardsmottagning i forsta hand via e-tjansternai 1177 och i
andra hand att ringa via vaxelnumret 010 - 435 19 50 och vilja
aktuell 6ppenvardsmottagning.
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Behandlingskonferens

Alla patienter som varit pa akutbesok ska lyftas under

behandlingskonferens enligt rutinen for planering av
varden, och insatser i de administrativa systemen.
Medarbetaren anmaler patienten till behandlingskonferens
via uppdragslistan till sekreterare.

Observera! Likaren bedomer om hen ska lyfta patienten
sjalv under behandlingskonferens eller om det ska ske via
behandlingskonferensteamet. Lakaren noterar sina

onskemal i uppdragslistan till sekreterare.

Uppféljning efter akutbeddémning pa
BUP akutmottagning NU som inte
resulterar i heldygnsvard

Alla patienter ska lyftas pa behandlingskonferens enligt
rutinen for vidare vardplanering eller hanvisning.
Om patienten ar i behov av uppfoljande vard inom en vecka
bokas aterbesoket till BUP AKM NU och
patient/vardnadshavare far en tid for aterbesok i handen i
samband med hemgang.
Uppfoljande besok som bedoms kunna vanta en vecka eller
mer hanvisas till aktuella behandlare/hemmottagning via
uppdragslista.
Observera, aktuella behandlare bor alltid prioritera att ta
emot uppfoljande akutbesok i den man det ar mojligt.
Nya patienter som bedomts av medarbetaren tillhora
specialistpsykiatrin ska aktualiseras till 6ppenvarden via
ELVIS ”akuttid”, Ost och Vist. De ska inte hianvisas till EVI.
Patienter som bedomts av medarbetaren att inte tillhora
vardnivan specialistpsykiatrin hanvisas till
primarvarden/Ungas Psykiska Halsa

(UPH)/ungdomsmottagningen/skolhilsovard.
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e Samtycker patienten till att BUP AKM NU remitterar
patienten till primarvarden bor remissen innehélla relevant
information inom féljande omraden:

o Bakgrund avseende patientens kontakt med BUP AKM NU
o Psykisk status och funktionsniva
o Diagnos, bedomning, stillningstagande till vardniva

o Bedomning av eventuellt somatiskt uppfoljningsbehov.

Orosanmalan

Vid misstanke om att en person under 18 ar far illa har alla som pa
ett yrkesmaissigt satt kommer i kontakt med barn och ungdomar
skyldighet att anmala enligt Socialtjanstlagens 14 kap. §1.

For mer information se rutin

Anmalan om oro fér barn och unga under 18 ar
KVA-koder

GD008 — Anmalan enligt lag om barn som far illa (orosanmalan)
AU118 - Strukturerad suicidriskbedomning

AU123 — Upprittande av krisplan (sdkerhetsplanering)

AU119 — Strukturerad bedomning av alkohol- och drogvanor
(audit/dudit).

AVo034 — Provtagning UNS (u-tox)

GDooj5 — Vardintyg

Kontaktuppgifter

BUP NU
BUP akutmottagning NU expedition 010-435 17 00

BUP SAS
BUP akutmottagning SAS expedition 033-616 16 71, 033-616 20
90.

BUP SAS via sjukhusets viixel 033-616 10 00
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Ansvariga

Ansvariga for att rutinen f6ljs ar Verksamhetschef,
verksamhetsoverliakare, virdenhetsoverlakare och vardenhetschef.
Vardenhetschefen ansvarar for att implementera rutinen och se till

att den efterlevs inom sin BUP-enhet.

Uppfoljning och utvardering
Verksamheten ansvarar for att folja upp att rutinen foljs. Avsteg

fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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Lankar
Psykisk hilsa - Sodra Alvsborgs Sjukhus (vgregion.se)

Anmailan om oro for barn och unga under 18 ar

Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primérvérd och
barn- och ungdomspsykiatri RMR

Barn och unga med tecken pa psykisk ohélsa — omhiandertagande

inom vardval vardcentral och vidrdval rehab RMR

Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa inklusive

barn som har bevittnat/upplevt vald — indikationer och

handlaggning RMR

Blankett. Begiaran om polishandriackning

Deplyftet- Att hantera och vardera sjalvmordsrisk

Deplyftet — Det diagnostiska samtalet — Svenska Foreningen

for Barn- och ungdomspsykiatri

Dikteringsmall vid dterbesok

En véag in for barn och unga med psykisk ohilsa

Formular Orosanmalan gillande barn och unga

Informationsmaterial. Ungas psykiska hilsa, UPH —

tillaggsuppdrag(Ga in under fliken foldrar och

informationsmaterial. Det finns material om oro och nedstamdhet

med mera)

Klokboken — En guide i Barn- och ungdomspsvkiatriska arbete

Nationella riktlinjer for vard vid depression och &ngestsyndrom

Regionala medicinska riktlinjer (RMR) Samlade RMR fo6r psykisk

halsa

Suicidriskbedomning Barn- och ungdomspsykiatri NU-sjukvarden

Vald i nara relationer-indikationer och handlaggning RMR

Vard- och insatsprogram for depression och dngestsyndrom.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-29/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-29/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa.pdf
https://vgregion-my.sharepoint.com/personal/marca81_vgregion_se/Documents/Blankett%20-%20Beg%C3%A4ran%20om%20polishandr%C3%A4ckning.
https://slf.se/sfbup/app/uploads/2022/05/Manual-Att-hantera-och-vardera-sjalvmordsrisk.pdf
https://slf.se/sfbup/app/uploads/2022/05/Manual-Att-hantera-och-vardera-sjalvmordsrisk.pdf
https://slf.se/sfbup/app/uploads/2022/05/Det-diagnostiska-samtalet-2017.pdf
https://slf.se/sfbup/app/uploads/2022/05/Det-diagnostiska-samtalet-2017.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10094-1515470546-22/surrogate/Dikteringsmall%20vid%20%c3%a5terbes%c3%b6k.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-82/native/Blanketten%20Orosanm%C3%A4lan%20g%C3%A4llande%20barn%20och%20unga.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/ungas-psykiska-halsa---vardcentral/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/ungas-psykiska-halsa---vardcentral/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8148-1129337954-102/surrogate/KLOKBOKEN%20-%20En%20guide%20i%20barn-%20och%20ungdomspsykiatriskt%20arbete.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-4-7339.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/psykiatri/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10094-1515470546-16/SURROGATE/Bed%c3%b6mning%20av%20suicidala%20patienter%20inom%20Barn-och%20ungdomspsykiatriska%20kliniken%2c%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-91/SURROGATE/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Overgéng frin barn- och ungdomspsykiatri till vaxenpsykiatri eller

primarvard RMR

Beddomningsinstrument
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)

Alcohol Use Disorders Identification Tolkningsmall (AUDIT)
Drug Use Disorders Identification Test (DUDIT)

Drug Use Disorders Identification Test tolkningmall (DUDIT)

Children’s Depression Inventory, self-rated (kortversionen)

Children’s Depression Inventory, self-rated (rattningsmall

Childrens's Global Assessment Scale (CGAS)

MADRS Sjalvskattning

Miniguide for CGAS-skattning

Traumahindelser MINI — barn och ungdomar
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Barn- och ungdomspsykiatri

Innehallsansvar: Maria Carlsson, (marca81), Psykolog
specialistfunktion

Granskad av: Ana "Patricia" Enriquez Moreno, (anaeni),
Overlikare, Thomas Johansson, (thojo15), Enhetschef

Godkiand av: Emma Utter Eckerdal, (emmut1), Verksamhetschef
Dokument-ID: NU10094-2020762173-61

Version: 17.0

Giltig fran: 2026-04-07
Giltig till: 2026-06-14



