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Prioritering av medicinska fragor i
krislage inom Barn- och
ungdomspsykiatri NU sjukvarden

For att sékerstélla god medicinsk sakerhet inom Barn- och
ungdomspsykiatrin &r det viktigt att vi ser verksamhetens patienter som
vart gemensamma ansvar och att patienterna prioriteras utifran
individuella behov. God kommunikation och flexibelt samarbete mellan
enheter ar en forutséttning for detta. For att arbetet ska kunna
genomforas sa tidseffektivt som mojligt foredras telefonuppféljningar
framfor fysiska moten nér det beddms som lampligt.

| ett krislage &r uppgifter som inte &ar yrkesspecifika for medicinsk
personal (till exempel nybesok, visst intygsskrivande, SIP-moten, terapi,
gruppverksamhet) lagprioriterade och ska i forstahand genomféras av
annan personal. 1177 skéts i forsta hand av annan personal, vid fragor
om lakemedel/medicinuppféljning var god se under 2.

Medicinsk personal prioriterar
arbetsuppgifter i kristid enligt foljande:

SJUKSKOTERSKA | OPPENVARD

HOG PRIORITET:

1. Uppféljning av medicinering/receptfornyelse och maende géllande
akuta psykiatriska fragor (svar depression med suicidtankar,
suicidforsok, akut psykos, svar mani, svara beteendestorningar,
anorexipatient i svalt med risk for behov av slutenvard, patienter med
betydligt nedsatt funktionsniva C-GAS <40).

MEDELHOG PRIORITET:

VASTRA
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2. Receptfornyelser av pagaende medicinering, inklusive uppféljning av
effekt/bieffekt, 1177

e Enbart receptfornyelse, ingen biverkning/avvikelse rapporterat
och tidigare val fungerande medicinering: laggs direkt till lakare.

e Biverkningar rapporterat, fraga om justering; gar helst via
sjukskoterska innan det 1&ggs till 1akare. Hitta garna lampliga
lokala lésningar i man av tillgang till personal!

3. Uppfdljning av patienter med komplex eller svar psykiatrisk
problematik, som till exempel bipolar sjukdom, svar depression eller
psykos, som befinner sig i en nagorlunda stabil fas (C-GAS <50).

LAG PRIORITET:

4. Rutinmassiga lakemedelsuppféljningar vid val fungerande
medicinering ar lagprioriterade. Nyinsattning av medicinering for
patienter med ett stabilt maende och en C-GAS >50 ska évervagas
noggrant, sa att uppfoljningen kan sakerstéllas. | vissa lagen kan det vara
battre att avvakta med insdttningen, om beddmningen &r att patienten inte
lider men (till exempel ADHD med fungerande skolsituation och bra
omsorgsformaga hos de vuxna).

LAKARE

For prioritering till utredning/lakarbesok var god se ocksa gallande
rutiner i styrande dokument.

HOG PRIORITET:

1. Jourverksamhet, lakarforsorjning av slutenvarden, bedémning och
uppféljning av medicinering och maende géllande akuta psykiatriska
fragor (PRIO 1-patienter).

2. Receptfornyelser: Akuta recept (till exempel SSRI, antipsykotiska)
atgardas samma dag via ldkare pa respektive lakarresurs eller bakjouren.

3. Konsultation for bradskande fragor fran sjukskoterskor och 6vrig.
personal, Handledning av ST lékare.

4. Lakardelen i PRIO 1-utredningar.

MEDELHOG PRIORITET:
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5. Receptfornyelser Icke akuta recept (till exempel centralstimulantia,
somnmedicin) dtgardas i man av tid, helst inom 14 dagar.

6. PRIO 2-utredningar, PRIO 2-lakarbesok.

7. VAB-intyg och andra former av bradskande lakarintyg.

LAG PRIORITET:

8. PRIO 3 + 4-utredningar, PRIO 3-lakarbesok: Nyinsattning av
medicinering for patienter med ett stabilt maende och en C-GAS >50 ska
dvervagas noggrant, sa att uppfoljningen kan sakerstéllas. | vissa lagen
kan det vara béttre att avvakta med insdttningen, om bedémningen &r att
patienten inte lider men (till exempel ADHD med fungerande
skolsituation och bra omsorgsformaga hos de vuxna).

9. Utlatanden for omvardnadsbidrag oh merkostnadsersattning.
Lakarutlatande for korkort.
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