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Vardplan
Syfte
Syftet med vardplanen ar dels att klargora 6verenskommelsen om
vard mellan patienten, hens familj och mottagningens personal,
dels ett verktyg for att folja och dokumentera varden pa ett satt
som skapar 6verblick och okar kontinuitet och
patientsiakerhet. For tekniska instruktioner och exempel pa
innehall, se Lathund.
Arbetsbeskrivning
Allmant
e I Alla patienter som erhéller fordjupad behandling eller
utredning ska ha en vardplan i ”Fri aktivitet” i Melior,
e Ivardplanen ska det finnas en problembeskrivning,
lampligen motsvarande bedomningen i nybesoket, med
vardhistorik, diagnostik och rekommenderade insatser
samt mal, delmal, delaktighet och planerade atgarder.
e Vardplanen sammanstiller samtliga insatser
pa kliniken och beskrivs darfor pa en kortfattad
overgripande niva. Detaljerade behandlingsplaner for till
exempel psykoterapi eller medicinering skrivs inte i
vardplan men kan med fordel hanvisas till med datum for
den journalanteckning dar planen finns skriven.
Upprattande
Delaktighet
Rubrik: Vardplan )
YOV vasTRA erecionEn

Version: 7.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu8148-1129337954-138/surrogate/V%c3%a5rdplan%20Lathund%20version%202023-07-27.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Graden av delaktighet fran vardnadshavare eller
omsorgspersoner ska anpassas utifran patientens alder och

mognad. Foraldradelaktigheten ar hogre for yngre barn.

Fast vardkontakt

Fast vardkontakt upprittas om patienten begar detta eller
om verksamheten bedomer att detta behovs for att
tillgodose hens behov av trygghet, kontinuitet, samordning
och sikerhet.

Vid inlaggning i slutenvard utses en fast vardkontakt pa
BUP akutmottagning NU. Informationen skrivs in i
patientens vardplan i 6ppenvarden.

Efter slutenvard foljs patienten upp pa BUP
akutmottagning NU och har kvar sin fasta vardkontakt.
BUP akutmottagning NU for over patienten via
uppdraglistan till 6)ppenvarden som utser en fast
vardkontakt.

Kontakt via BUP akutmottagning NU

Om patient kommer in via BUP akutmottagning

NU upprittas ordinarie vardplan vid uppfoljande besok i
oppenvarden.

Om patient kommer in via BUP akutmottagning NU och det
finns behov av uppfoljning eller intensiva insatser via BUP
akutmottagning NU ska preliminiar vardplan upprattas med
patient och vardnadshavare vid akutbesok och fardigstillas
vid behandlingskonferens.

Om patienten erhéller dagvard pa BUP akutmottagning NU
ska aktuell vardplan revideras. Saknas en vardplan ska en

sadan upprattas.

Ny 6ppenvardskontakt
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Preliminar vardplan upprattas av behandlare i samrad med
patient och vardnadshavare vid nybesok och fardigstalls vid

behandlingskonferens.

2 (5)

Dokument-ID: NU10094-2020762173-56

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Pagaende déppenvardskontakt

e Nair behandlare gar in i ett pdgdende drende borjar hen med
att se over att det finns en vardplan, att den ar uppdaterad
och stimmer med det uppdrag behandlaren har fatt samt
med familjens forvantningar.

e Om det inte finns vardplan upprittas en sadan.

e Om en ny vardplan formuleras i ett pagdende drende ska
varden pa mottagningen sa langt sammanfattas kortfattat i
den inledande problembeskrivningen.

e Vid revidering av vardplan ska denna alltid lyftas pa
behandlingskonferens.

e Upprattad vardplan skickas hem till familjen. Om forslag
till &ndringar har gjorts under behandlingskonferens

kontaktas familjen for fornyat samtycke.

Uppféljning

e Vardplanen ar utgangspunkt for all ssmverkan med och
runt patienten. Den ska alltid 6ppnas pa
behandlingskonferens och helst sa att alla narvarande kan
se den och folja dndringar som gors (t. ex via
storbildsskarm).

e Mal och delmal ska vara styrande for nar och hur
utvardering gors. Utvardering gors i relation till uppsatta
mal och delmal. Vid utviardering ska man kunna svara pa
om planerade insatser genomforts samt om och i vilken
grad uppsatta mal och delmal natts.

e Vardplanen ska uppdateras efter avslutade insatser, under
pagaende behandling ca var 10:e vecka och vid forandrad
inriktning pa varden, till exempel byte av metod, tillagg av
lakemedel, komplettering med foraldrastod.

e Utviardering av vardplan ska alltid goras efter akutbesok
och inldggning. Mindre dndringar av till exempel medicin

eller fokus for samtal behover inte foras in.
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Rubrik: Vardplan

Uppfoljning och nya beslut dokumenteras med datum
under sokord "Utvirdering av vardplan”.

Vid ytterligare uppfoljning gors dubblett pa "Utvardering av
vardplan” och daterad anteckning enligt ovan.

Inga borttagningar gors i den ursprungliga texten men
tillagg kan goras om de dateras, till exempel nya mal,
upprattad samverkan med mera.

Nir en vardplan med uppdateringar bedoms inaktuell eller
svarhanterligt ldng samt vid tydlig andring av inriktning pa
varden uppréttas en ny, dar varden sa 1angt sammanfattas
kortfattat. Den gamla vardplanen avslutas, men med tydlig

hanvisning med datum till den nya. Den gamla vardplanen

flyttas fran "Fri aktivitet” till det pagaende vardtillfallet.

Atstérningsenheten
o Atstorningsenheten dokumenterar i befintlig vrdplan om

sadan finns under Utvardering av vardplan. Mal och delmal
kan ocksa fyllas pa med datum for tydlighetens skull.

Vid nybesok som gar direkt vidare till tstorningsenheten
fylls "Problemformulering” i av bedomaren men mal och
atgarder lamnas tomma for dtstorningsenheten att fylla pa.
Vid 6verforande fran Atstorningsenheten till ordinarie
BUP-mottagning for fortsatta insatser gors bedomning av
vilka insatser som beh6vs pa den ordinarie mottagningen.
Vid parallella insatser specificeras i mal, delméal och
planerade atgarder vilken mottagning som gor vad.
Lampligtvis gors detta vid en gemensam konferens,
mottagningarna emellan. I utvarderingar tydliggors vilken

mottagning som gor utvarderingen.

Slutenvarden
Vid inskrivning i slutenvéard upprattas en separat vardplan av BUP

Sodra Alvsborgs Sjukhus (SAS) som kontaktar BUP
akutmottagning NU. Vid behov upprattar eller reviderar BUP

akutmottagning NU en separat vardplan for 6ppenvard.
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Ovrig dokumentation
e Konferensanteckning skrivs under behandlingskonferens

men dar som regel med enbart deltagare och vem som lyfter
arendet, samt under Bedomning: ”Se vardplansuppdatering
med dagens datum”. Detta kan goras av teamsekreterare
eftersom det inte kraver nagot professionsspecifikt
skrivande.

e Om det som lyfts inte ar relevant for vardplan skrivs
informationen enbart i konferensanteckningen, t. ex:
”Beslutas att familjen kontaktas av sjukskoterska”. Pa sa

satt blir det ingen dubbeldokumentation
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