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Sammanfattning

Rutinen ar framtagen for ett fortydligande kring optimering
av nyttjandet av resurser och att 6ka patientsikerheten avseende

medicinsk behandling.

Strukturerade uppfoljningar av medicinering kan genomforas av
sjukskoterska i storre utstrackning, exempelvis uppfoljning efter
insattning eller dosjustering, kontroll av biverkningar, foljsamhet
till behandling och monitorering av symtomutveckling. Rutinen
avser att optimera resursanvandningen pa ett patientsakert satt

inom verksamheten.

Syfte

Syftet med rutinen ar att sikerstilla medicinsk sdkerhet och

jamlik prioritering utifran tillgangliga resurser

o)
Mal
Prioriteringen ska sakerstilla jamlik och siker medicinsk vard

utifran patientens maende, symtom och funktionsniva

Bakgrund

e For att kunna prioritera ratt patient till ratt kompetens och
i ratt tid ar det en forutsattning att det dels finns rutiner for
hur prioritering av olika behov ska ske och vardforlopp
gdllande medicinsk behandling.

e Prioriteringen ska ta hansyn till symtomtyngd,
komplexiteten av fragestéllningen och inom vilken tidsram
behovet ska tillgodoses.

e Rutinen for vardforlopp gillande lakemedelsuppfoljning
ska sikerstilla lika och sdker vard som baseras pa regionala
och nationella riktlinjer.

e Siakerhetskiansliga behandlingar har inte fatt forandrade

kontrollintervall.
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e Vid klinisk forsamring, betydande biverkningar eller
otillracklig behandlingseffekt ska lakarkontakt tas via rond
eller direktkontakt med behandlande lakare.

Planeringsunderlag till sjukskoterska
och lakare

Vid upprattande av planeringsunderlag i det patientadministrativa

systemet ELVIS se rutin Planeringsunderlag till sjukskoterska och

lakare.

Triagering och prioritering
Triagering och prioritering handlar om att hantera virdbehov men

med olika fokus.

Triagering har fokus pa tid
Atgirder sitts in i tid for att ridda liv eller undvika férsiamring. En
sortering av patienter, vilket innebar att patienter med mest

trangande behov far vard forst.

Prioritering har fokus pa resursfordelning och
rattvisa
Att sitta nagot fore nagot annat sa att en rangordning uppstar. Ger

vagledning vid beslut om resursférdelning.

Arbetsbeskrivning

Prioritering

Prioriteringen sker under:

e behandlingskonferens i narvaro av lakare,
e lakarbesok
e medicinskt besok hos sjukskoterska

e akutbesok i samrad med lakare

OBS! Behover planeringsunderlaget prioriteras till ett
snabbare lakarbesok behover detta tas pa rond eller

behandlingskonferens.
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Prioriteringssystemet

e Prioritet fran 1—4 eller maldatum, utifran symtomtyngd,
komplexitet och tidsaspekt.

e Ryms inte prioriteringen gillande tid inom Prio1-4 ska
planeringsunderlag laggas utan prioritet men med
medicinskt méldatum.

e Utifrén prioriteringen och underlaget i
patientbokningssystemet bokas och kallas patienten in till

respektive kompetens.

Dokumentation
e Bedomningen och motiveringen
avseende prioriteringsbeslut, ska dokumenteras i
patientens journal.
e Upplagget for den langsiktiga medicinska behandlingen ska

beskrivas i Vardplan.

Prioriteringsstod
Det finns tva olika former av prioriteringsstod med ett stod for

bokningsunderlaget i ELVIS utifran prioriteringen och TIK-mall.

e Prioriteringsstod till 1akarbesok, bilaga 1

e Taligenkdnningsmall, likarbesok, bilaga 2
e Prioriteringsstod till sjukskoterska, bilaga 3

e Taligenkdnningsmall, sjukskoterska, bilaga 4
e ELVIS planeringsunderlag for lakare och sjukskoterska,

bilaga 5

Vid insattning eller justering av lakemedel dokumenterar lakare
foljande i patientens journal, i enlighet med HSLF-FS 2017:37 6
kap:

e liakemedelsnamn eller aktiv substans
e likemedelsform
e lakemedlets styrka

e dosering/upptrappningsschema, preliminar méldos
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e administreringssatt

e administreringstillfallen

o liakemedelsbehandlingens preliminara planerade langd

e ordinationsorsak

e nar och hur lakemedelsbehandlingen ska foljas upp eller
avslutas

e sadana ovriga uppgifter som behovs for en siker hantering

av lakemedlet

Sjukskoterskan foljer den dokumenterade upptrappningsplanen.
Sjukskoterskan kan bromsa upptrappningen om effekten uppnéas
med lagre dos dn maldosen, eller stoppa upptrappning vid
biverkningar. Likemedel som inte bygger upp en konstant
blodkoncentration kan sattas ut direkt vid biverkning. Exempel pa
sddana ldkemedel ar vid behovs likemedel eller
centralstimulerande medel (OBS: Intuniv/Guanfacin och
Strattera/Atomoxetin dr INTE centralstimulerande och bygger
upp en konstant blodkoncentration). Sjukskoterskan tar sedan

kontakt med lakare for att diskutera vidare strategi

Rond och receptférnyelsefilen
Sjukskoterskorna har regelbundna schemalagda rondtider med

lakare.

Arenden som ska tas upp vid rond ar:

e Biverkningar (OBS: vid biverkningar av allvarlig karaktar
eller allvarligt forsamrat méende far antingen 6verlakaren
pa mottagningen eller, i avsaknad av en sadan, bakjouren
kontaktas omedelbart)

e Otillracklig effekt nar maldosen ar uppnadd

e Andra somatiska eller psykiatriska problem som har
samband med lakemedelsbehandlingen eller patientens
psykiatriska tillstand

e Behov av att prioritera upp ett lakarbesok

Fragor som inte ska tas upp pa rond ar:
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e Fragor om andra behandlingsinsatser — dessa hanvisas till
behandlingskonferens

e Behov av psykoedukation for dngest, depression, bipolar
sjukdom (lyfts under behandlingskonferens)

e Enkla receptfornyelser eller dosokningar som foljer
upptrappningsschemat — dessa hanvisas till
receptfornyelsefilen

e Fraga om enkelt preparatbyte till exempel mellan olika
ADHD preparat — hanvisas till receptfornyelsefilen, viktigt
att sjukskoterskans dokumentation finns

e Somatiska fragor som ligger utanfor psykiatrin och som
inte kan kopplas till en biverkning (astma, allergi, ont i
magen, huvudvark) — hanvisas till priméarvarden

e Intygsforfragningar hanvisas till intygsfilen

Flodesschema
Nedan finns flodesscheman for de vanligaste

lakemedelsgrupperna i barnpsykiatrin, och hur dessa ska foljas
upp. Rutinen innehaller ett tydligt schema for insattning,

uppfoljning och utsattning for olika indikationer (diagnoser).

Det ar alltid en individuell bedomning av behandlande ldkare eller
sjukskoterska i samrad med lakare huruvida patienten ska foljas
enligt rutinen, eller om det behover goras avsteg fran befintlig

rutin.

Varje patientkontakt genererar en planerad atgard for uppfoljning
eller avslut som ska motiveras, dokumenteras och foras in ett
planeringsunderlag for patientens fortsatta vard. Anvand koderna
i rutinen for att meddela hur planeringsunderlaget ska se ut. I
kodningen ingar en prioritering for att mojliggora triagering (se

langre upp i dokumentet).

Uppmuntra alltid virdnadshavaren/patienten att hora av sig vid
biverkningar, forsamrat maende eller om onskad effekt uteblir! Ge
realistiska tidsfonster om nar i tid effekt kan férvantas kunna

utvarderas efter nyinsiattning/dosjustering.
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Vid behandling med flera liikemedel: Folj flodesschemat for

det lakemedlet som har tataste uppfoljning.

Vid kontakt utanfor flodesschemat: Diskutera fortsatt
uppfoljning darefter med ldkare. Behovet kan variera utifran
fragestillning. Beroende pa fragestillning kan det antingen bli
atergang till tidigare schema, eller tatare uppfoljningar under en

period.

Lab: Se provtagningsrutin vilka prover som géaller for olika

tillstand/l1akemedel. Provtagning och laboratorieundersokningar

Matviarden: standard ar vikt, langd, blodtryck, puls. Vid

behandling med neuroleptika daven bukomfang.

Skattningsformuléar: Observera, se regionala medicinska
riktlinjer for respektive diagnos (sjukdomstillstand gillande vilka

skattningsformulir som ska anviandas for uppfoljning.

Fysiskt besok eller telefon? I rutinen ges forslag, utifran
patientens behov kan besok dndras till telefon eller vice versa.
MINST ett besokstillfalle/halvar for mer allvarliga tillstand, minst
ett besokstillfalle/ar vid stabila tillstind. Observera. Vid telefon: se
till att ta del av barnets/ungdomens upplevelse, ju dldre barnet ar

desto viktigare.

Flodesschema for
lakemedelsordinationer

1. SSRI indikation depression (giller aven SNRI och andra

jamforbara lakemedel mot depression)

SSRI indikation dngestsjukdomar, OCD eller relaterade

N

tillstind
Neuroleptika vid psykos eller bipolar sjukdom

Neuroleptika vid beteendestorning eller tics
Litium vid bipolar sjukdom

o BB

Antiepileptika som stamningsstabiliserande medicin
Medicinering mot ADHD

SN

Medicinering mot somnbesvar

Rubrik: Medicinsk behandling - prioritering och vardfloden 8 (19)
Dokument-ID: NU10094-2020762173-110

Version: 2.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10094-2020762173-107/surrogate/Provtagning%20och%20laboratorieunders%c3%b6kningar.pdf
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-734/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-734/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-739/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-739/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-746/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-740/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-747/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-742/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-748/surrogate
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/nu5130-1638166629-741/surrogate

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Ansvariga

Ansvariga for att rutinen foljs ar Verksamhetschef, vardenhetschef

och vardenhetsoverlakare.

Uppfoljning och utvardering
Verksamheten ansvarar for att folja upp att rutinen foljs. Avsteg

fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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Bilaga 1. Prioriteringsstdd till
lakarbesdk

PRIO 2
inom 30

dagar

Likemedelsbehandling av medelsvara

symtom

Patient med mattlig storning av funktionsniva
(C-GAS <50):

Till exempel medelsvar depression hos patient
med pagdende behandling, fragestillning
ADHD-medicin eller somnmedicin. Ta hansyn
till riskfaktorer som impulsivitet,
sjalvskadebeteende, skolfranvaro,

skolsvarigheter, bristfalligt socialt natverk.
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Undersokning/bedomning

Differentialdiagnostiska somatiska (inte akuta)
fragestillningar for patienter med pagaende

behandling, likardelen i en pagaende utredning.

Tid for diagnosdiskussion ldggs in som

planeringsunderlag i ELVIS

PRIO 4
inom 90

dagar

Likemedelsuppfoljning enligt PM, fran

ar 2
Patient med exempelvis medicinering mot
ADHD, depression, OCD; Angest, bipolir

sjukdom, psykos eller somnsvarigheter.

Korkortsbedomning

Se rutin for lakarutlatande till Trafikverket (till
exempel patient med Intellektuell
funktionsnedsattning (IF) och Tourettes
syndrom)

OBS! Patienter som inte faller inom prio 1—4 ska sittas upp utan

prioritet men med medicinskt datum som beskriver nar patienten

senast ska ha ett besok.

Maldatum utdover PRIO 1-4

e Om 6 ménader

e Om 12 manader
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Fragestillning Utbildningsniva ELVIS
Lakemedelsuppfoljning Underlakare, ST- UL
ADHD, lakare BUM,
lakemedelsuppfoljning ST-likare BUP
depression eller forsta 6 manader.
angest/OCD utan
komplicerande faktorer,
utredningar eller
utredningsrutinen,
korkortsbedomningar
Alla typer av besok ST-lakare BUP ST
forutom sarskilt eller VUP
komplicerade/komplexa
fall som bedoms i behov
av handlaggning genom
specialistkompetent
lakare.
Sarskilt Specialistlikare, OL
komplexa/komplicerade overlikare,
fall, eventuellt ST-
specialistlakare/overlaka lakare BUP ar 4/5.
re beslutar om denna
niva.

Rubrik: Medicinsk behandling - prioritering och vardfiéden 12 (19)

Dokument-ID: NU10094-2020762173-110
Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bilaga 2. Taligenkanningsmall

|lakarbesok

Fall Exempel

LMIPSYKOS PRIO 1 — LMI PSYKOS OL

DEP (medelsvéar PRIO 2 LMU - DEP — ST-LAK

utan risk)

ANGEST PRIO 3 — LMU — ANG - UL

Stabil arlig kontroll Om 1 ar (maldatum) LMU somn - lakare
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Bilaga 3. Prioriteringsstod till
sjukskoterskebesok

PRIO 1
inom 14

dagar

Nyinsatta likemedel mot depression,
angest, tvang, psykos eller bipoléir
sjukdom enligt PM

Likemedelsbehandling av svara symtom,

utover PM

Patient med betydligt nedsatt funktionsniva
(C-GAS <40):

Ostabilt méende, till exempel svar depression,
psykos, sjalvskadebeteende, maniska symtom:;

behov av justering

Psykoedukation depression C-GAS

PRIO 2
inom 30

dagar

Nyinsatt medicinering av ADHD
somnbesvir, nyinsatt vid behovs medicin

for till exempel angest

Likemedelsbehandling av medelsvara

symtom utover PM

Patient med mattlig storning av funktionsniva (C-
GAS <50):

Till exempel medelsvar depression hos patient
med pagaende ladkemedelsbehandling, risk for

forsamring

Patient i behov av medicinjustering, utan
allvarliga biverkningar och med C-GAS

>50
Psykoedukation depression C-GAS >40

Psykoedukation angest, OCD
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PRIO 4 Likemedelsuppfoljning enligt PM, fran ar
enligt PM 2

Patient med exempelvis medicinering mot
ADHD, depression, OCD, angest, bipolar

sjukdom, psykos eller somnsvarigheter
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Bilaga 4. Taligenkanningsmall

sjukskoterskebesok
Fall Exempel
PSYK PRIO1 — LMU - PSYK — SSK - EG,

VG, TG

DEP (medelsvar utan risk)

PRIO2 — LMU - DEP - SSK - EG,
VG, TG

ANGEST PRIO3 — LMU — ANG - SSK - EG,
VG, TG
Stabil arlig kontroll Om 1 ar (maldatum) LMU —

SOMN - SSK - EG, VG, TG
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Bilaga 5. ELVIS planeringsunderlag for
|lakare och sjukskoterska

Orsakskod Forklaringstext/klartext

LMIADHD Lakemedelsinsattning ADHD

LMUADHD Lakemedelsuppfoljning ADHD

LMUTADHD Lakemedelsutsattning ADHD

LMIBIP Lakemedelsinsattning Bipolar

LMUBIP Lakemedelsuppfoljning Bipolar

LMUTBIP Lakemedelsutsattning Bipolar

LMIBS Likemedelsinsittning
Beteendeprob

LMUBS Lakemedelsuppfoljning
Beteendeprob

LMUTBS Lakemedelsutsattning
Beteendeprob

LMIDEP Lakemedelsinsittning
Depression

LMUDEP Lakemedelsuppfoljning
Depression

LMUTDEP Likemedelsutsattning
Depression

LMIOCD Lakemedelsinsattning OCD

LMUOCD Lakemedelsuppfoljning OCD

LMUTOCD Lakemedelsutsattning OCD

LMIPSYK Lakemedelsinsattning Psykos

LMUPSYK Lakemedelsuppfoljning Psykos

LMUTPSYK Lakemedelsutsattning Psykos
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LMISOMN Lakemedelsinsattning
Somnmedicin
LMUSOMN Likemedelsuppfoljning
Sémnmedicin
LMUTSOMN Lakemedelsutsattning
Sémnmedicin
LMITICS Lakemedelsinsattning TICS
Utredningar Korkort Del av
atstornings
behandling
ADHDi1= ADHD- KORKORT= ATBEH=
utredning lakare korkortsintyg Familjebehandling

vid atstorning

ADHD2= ADHD-
utredning
psykolog och

lakare

AUTADHD=
autism- eller
autism och ADHD-

utredning

UTRANNAN=
bred
barnpsykiatrisk

utredning

Ange

e Typ av besok (fysiskt besok, telefonbesok eller digitalt

besok)
e Orsakskod
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e Prioritet/medicinskt maldatum
e Likare, utbildningsniva, exempel:
o “Fysiskt besok for LMIDEP, prio 1, till overlakare.”
o “Telefonbesok LMUADHD om sex ménader till ST-
lakare.”
o Lakarens namn, nar planeringsunderlaget upprattas till en
specifik lakare
e Sjukskoterska, exempel:
“Fysiskt besok for LMUDEDP, prio 1, till sjukskoterska.”
o “Telefonbesok LMUADHD om sex manader till
sjukskoterska.”
o “Fysiskt besok for LMUPSYK prio 3 till sjukskoterska.”

O

o Kommentarer i kommentarsfalt, ange:

e Lkompetensniva pa ldkare (nir det finns information)
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