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Bakgrund

P& grund av brist pa specialistldkare tvingades Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) vid NU-sjukvarden (NU) temporart
stdnga sin slutenvard 2024-02-01 och patienter fran BUP NU
behover efter detta datum fa slutenvard pa BUP Sédra Alvsborgs
Sjukhus (SAS) efter avtalad ansvarsférdelning.

Det finns behov av tillampningsanpassningar till

Konsultverksamhet i NU-sjukvarden (lakare) for barn- och

ungdomspsykiatriska konsulter avseende akuta drenden och
konsultationer infor internremisser fran specialiserad vard och

Habiliteringen & Halsa.

Syfte

Syftet med rutinen ar att beskriva handlaggningen avseende
behandling/omhandertagande och handlaggning av barn- och

ungdomspsykiatriska konsultationsarenden inom NU-sjukvarden.

Konsultationer

Arbetsbeskrivning

Kontaktuppgifter
BUP AKM NU, tfn: 010-435 17 00

BUP AKM NU, fax: 010 435 73 52
BUP SAS, vixel: 033-616 10 00
BUP SAS, akutmottagning: 033-616 16 71

Konsultremisser faxas utan foregidende telefonkontakt under
forutsattning att de inte ar akuta. Vid akuta konsultationer ska

konsult kontaktas via telefon.

Vardagar (dagtid) 08.00-16.45
Dagprimarjour i tjanst pA BUP AKM (akutmottagning) gor
muntliga och skriftliga konsultationer, enligt rutin

Konsultverksamhet i NU-sjukvarden (1akare)
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Jourtid 16.45-22.00 vardagar och helger 08.00-
22.00

Sjukskoterska pa BUP AKM gor muntliga och skriftliga konsulter,
enligt rutin. Hen konsulterar bakjouren SAS i samband med
konsultationen, som tar stillning till om det finns behov av
heldygnsvard eller om patienten ska bokas in for en akut
psykiatrisk bedomning inom 24 timmar pa BUP AKM.

Konsultationsremisser ska alltid ringas in om det ar akut.

Jourtid 22.00-08.00
Kontakt tages med bakjouren BUP SAS, via viixeln 033-616 10 00

som tar stillning till om det finns behov av:

o Akutbesok BUP SAS
Akutbesok pa BUP SAS under jourtid.

e Heldygnsvard
Heldygnsvard pa BUP SAS.

¢ Konsultation inneliggande dagen efter av
dagprimirjour/sjukskoterska
Konsultfraga faxas till BUP AKM eller siker digital
kommunikation (SDK), medarbetare hanterar konsulten
nar enheten oppnar.

e Akutbesok inom 24 timmar
Fragestallaren faxar till BUP AKM, att det skett en muntlig
konsult med bakjouren BUP SAS som bedémt att patienten
ska kontakts (dagen efter) for inplanering av ett akutbesok
inom 24 timmar.

e Mobila teamet
Bakjouren vid BUP SAS har méjlighet att ge uppdrag till
NU-sjukvardens mobila team fram till 01.30.

e Patienten hiinvisas till BUP AKM nastkommande
dag
Patienten hanvisas till att kontakta BUP AKM 08.00

nastkommande dag.
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Vardintyg

For information avseende vardintyg se rutin Vardintyg enligt Lag

(19911128) om psykiatrisk tvdngsvard (LPT) samt bitrade av polis i
Vistra Gotaland

Fortydligande kring patienter som kommer direkt
till somatiska akutmottagningen

Alla dagar i veckan 16.45-22.00

Patienter som kommer till AKM NAL med psykiatriska symtom
ska hanvisas vidare till att kontakta BUP AKM eller att besoka
enheten. Enheten kan tillfalligt vara obemannad pa grund av

akutbesok, hembesok, konsultation pa en annan vardenhet.

Patienten ska i dessa fall ringa 010-435 17 00 for rad och

bedomning av fortsatta insatser.

Alla dagar i veckan 22.00-08.00
Patienter som kommer till AKM NAL med psykiatriska symtom

nar BUP AKM ar obemannad kan omhéndertas enligt foljande:

e Patienter som séker pa plats pA AKM NAL kan uppmanas
att kontakta 1177 samt upplysas om mojligheten att
kontakta BUP AKM klockan 08.00 niastkommande dag.

o Sjukskoterska pa 1177 gor en bedomning och triagering.
Patienten hanvisas vid behov vidare av sjukskoterska fran
1177 till BUP akutmottagning SAS, 033-616 16 71.

e Patienter som soker pa plats pA AKM och blir bedomd av
sjukskoterska. Vid behov kan hen kontakta bakjour pa BUP
SAS via viixel 033-616 10 00. Bakjour BUP SAS bedémer
om det finns behov av en akut psykiatrisk bedomning pa
BUP SAS eller om patienten uppmanas att kontakta BUP
AKM klockan 08.00 nastkommande dag.

e Efter samtycke fran patient och vardnadshavare, har AKM
NAL mgjlighet att meddela BUP AKM via fax eller siker
digital brevlada (SDK), att patienten har sokt vard pa AKM
NAL. Meddelandet ska inneh&lla patientens
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personnummer. BUP AKM kontaktar patienten
nastkommande dag for en telefonuppfoljning, for
stallningstagande till vidare insatser.

e Om patienten efter triagering av sjukskoterska pa AKM
valjer att sjalv kontakta BUP nastkommande vardag onskas
meddelande via fax eller SDK i en hanvisning till en
Melioranteckning till BUP AKM efter samtycke fran
patienten och vardnadshavare.

e Patienter med psykiatriska symtom som blir bedomd av
lakare pa AKM dar det finns behov av en konsult, se under
tidigare rubrik Jourtid 22.00-08.00.

Psykisk hilsa - Sédra Alvsborgs Sjukhus
Psykisk hilsa - NU-sjukvarden

Internremisser fran specialiserad vard
och Habiliteringen & Halsa

Det finns maojlighet till internremisser utan att ga via En Vag in
(EVI), nar det giller barn och unga med svar psykiatrisk och
somatisk samsjuklighet exempelvis intellektuell
funktionsnedsattning, epilepsi, utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser (eller misstankt/(a)), utmanande beteenden

nar det saknats underlag fran skolan.

Det har fattats ett regionalt beslut 6ver samverkan, konsultationer
och internremisser fran specialiserad vard till barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP). Det har sedan tidigare funnits en
overenskommelse avseende konsultationer och internremisser
mellan Habilitering & Halsa och BUP.

Beslutet innebar att 1akare fran specialiserad vard eller
Habilitering & Halsa kan kontakta likare inom barn- och
ungdomspsykiatrin for muntlig konsultation. Inom barn- och
ungdomssjukvarden (BUS), NU-sjukvarden finns det Nationella

riktlinjer for uppfoljning av neonatala riskbarn. Dessa barn foljs

upp av barnliakare och psykologer. Vid tydliga symtom inom
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) kan psykologen
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kontakta vardenhetschef inom BUP for muntlig konsultation. Vid
overenskommelse om patienten ska aktualiseras inom BUP, ska
internremiss skickas till lokal BUP-mottagning och inte via EVI.

For mer information, se information om remisskriterier.

Arbetsbeskrivning

Konsultation

Samtycken

e Konsulterande lakaren eller psykolog ska ha inhadmtat
samtycke till konsultationen och eventuell internremiss
inom BUP fran vardnadshavare/patient eller socialtjanst
vid SoL eller LVU-placering.

e Att BUP vid behov far ta del av patientdokumentation som
finns i sammanhallen journalféring, NPO.

Notera samtycken i remissen.

Muntlig konsultation
Lakare till 1akare

e Konsulterande likare tar kontakt med BUP:s dagbakjour
via vaxeln.

e Dagbakjouren bedomer och tar stillning till vidare
handlaggning och om patienten ska internremitteras till

BUP eller hianvisas till annan vardinstans, skolan eller EVI.
Psykolog till virdenhetschef

e Konsulterande psykolog tar kontakt med vardenhetschef pa
BUP Vist/Ost/BUP 0—5 &r.

e Vardenhetschef bedomer och tar stillning till om patienten
ska internremitteras till BUP eller hanvisas till annan

vardinstans, forskolan, skolan eller En vag in.

Dokumentation
e BUP dagbakjour eller administrativ resurs Oppnar ett

vardtillfalle i Melior.
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e Konsultationen dokumenteras i Melior under mallen
KONSULT.
e Inremitterande noterar: "remissen ar 6verenskommen med

dagbakjour/overlidkare eller vardenhetschef”.

Internremiss
e Invanta internremiss.

e Inkommer internremiss utan dokumenterad muntlig
konsultation, ska remissen avslas och atersandas till

remittenten.

FOrsta besok
Patienten kallas till ett forsta besok pa vardenheten inom 30 dagar

fran beslutsdatumet pa remissen. Stallningstagande till eventuellt
vidare insatser och vardplanering gors enligt rutin pa

behandlingskonferens

Ansvariga

Ansvariga for att rutinen f6ljs ar vardenhetschef och

vardenhetsoverlakare.

Uppfoljning och utvardering
Verksamheten ansvarar for att folja upp att rutinen {oljs. Avsteg

fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Konsultverksamhet i NU-sjukvarden (lakare)

Information och st6d vid remisskrivning - Vardgivarwebben
Vistra Gotalandsregionen

Forsta besok och nybesoksutredning inom barn- och

ungdomspsykiatrin
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