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Bakgrund

ADO-ASSIP ir en tillaggsbehandling pa 5 besok med uppfoljning
via brev under 2 ar. Behandlingen skall ges utover ordinarie
behandling. Det innebar att barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i
NU-sjukvarden (NU) ska fortsatta skicka ut standardiserade brev
till patient som fyllt 18 &r innan behandlingen ar avslutad. Det
innebar att det skapas ett nytt tillfalligt vardtillfalle med en kort
vardplan. I patientbakgrunden ska det noteras att patienten har en

pagdende ADO-ASSIP-behandling med hanvisning till virdplanen.

Arbetsbeskrivning

ADO-ASSIP-administratoren behover gora foljande i samband

med att patienten fyller 18 ar:

e Planeringsunderlag laggs upp i ELVIS for nar
standardiserade brev ska skickas, se bilaga 1.

e Specifika standardiserade brev anviands for patienter som
ar over 18.

e Patientens vardtillfille avslutas i Melior. I vardplanen i det
avslutade vardtillfallet skall det framga att patienten har
overgatt till behandlingens avslutningsfas innefattande
standardiserade brev, hur planeringen for breven ser ut
samt att patienten ar remitterad till annan vardgivare inom
vuxenvarden (primarvarden och vuxenpsykiatrin).

e Nytt tillfalligt vardtillfalle 6ppnas med en kort vardplan, se
bilaga 2.

e Den tillfalliga vardplanen avslutas efter att ADO-ASSIP
behandlingen ar helt avslutad och information tas bort fran
patientbakgrund.

e Vid overremittering skickas informationsbrev till
mottagande vardenhet samt till patienten om att patienten
genomgatt ADO-ASSIP samt forutsattningar enligt ovan.

e Informationsbreyv till vuxenvarden och till patient: Ligger i
Melior under Korr/Intyg.
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Ansvariga

Ansvariga for att rutinen foljs ar verksamhetschef, vardenhetschef

och vardenhetsoverlakare.

Uppfoljning och utvardering
Verksamheten ansvarar for att folja upp att rutinen f6ljs. Avsteg

fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterade dokument
Rutin for ADO-ASSIP behandling

ADO-ASSIP brev till patient som fyller 18 ar (finns i korr/intyg i
Melior)

ADO-ASSIP brev till utremitterande (finns i korr/intyg i Melior)
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Bilaga 1
Exempel pa planeringsunderlag i Elvis for nar standardiserade

brev ska skickas.

@ Planeringsunderlag

* Team: * MYO: # Besokstyp: # Besgksform: * Prestation: * Typ av vard:
TEPM | 931 v |BR v - vl ¥ 5

* Planerad Resurs: . * Planerad Resur.. * Orsak: Atgard:
BPSUBAKU Gemensam subakut tearnresurs BUP | ~ PTO v ASSIP - Uv129

Prioritet: # Medicinskt mal... Administrativt m... Brew

v | VElj datum (95 VElj datum 5]

[] Kallas fare medicinskt maldatum [] Kallas med kort varsel [] Skicka €] kallelsebrev
[ ] Accepterar g hdnvisning Ombokningsbar (Webb) Avbokningsbar (Webb)
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Bilaga 2
Exempel pa standardiserad text for en kort vardplan avseende

uppfoljning via brev.

Problemformulering

Patienten ar avslutad inom barn- och ungdomspsykiatrin och har
bland annat genomgatt ADO-ASSIP tillaggs-behandling. Tillfalligt
vardtillfalle ar 6ppnat endast for att folja patienten med
standardiserade brev under 2 ar efter avslutad initial fas enligt
ADO-ASSIP-metod. Patientens ovriga vard fortsatter enligt gangse

praxis inom vuxenvarden. Patienten ar remitterad och mottagen

Planerad atgard

Standardiserade brevutskick:

Patienten ar i brevfas med nasta brev nr X planerat om X

manader
Resterande brev skickas enligt foljande ordning:

Brev nr X Manad/ar (for varje resterande brev)

Kris- och handlingsplan
Om patienten hor av sig inom de tva aren till BUP-mottagningen
vid en ny suicidal kris hanvisas patienten primart och omedelbart

att ta kontakt med sin ordinarie vardgivare inom vuxenvarden.

ADO-ASSIP ir en tillaggsbehandling och ordinarie vard behover
paga och vara patientens priméara vardinsats. Patienten informeras
om detta samt att bevakning lamnas till ADO-ASSIP behandlare
som har magjlighet att ta kontakt med patienten inom 2 veckor.
ADO-ASSIP behandlare erbjuder booster-session for att
ateraktivera sikerhetsplan och forsta bakgrunden till suicidal kris
som en parallell insats till patientens ordinarie vard inom
vuxenvarden. Vid genomfoérd booster-session ansvarar ADO-
ASSIP terapeuten for att 6verrapportera till ordinarie vardgivare.

Suicidbedomning hanvisas till vuxenvarden
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Delaktighet
Patienten ar delaktig och samtycker till vardplanen.

Utvardering av vardplan

Ange datumet for sista brevutskick
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