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Bakgrund

Adoloscent Attempted Suicide Short Intervention Program (ADO-
ASSIP) ar en tillaggsterapi som syftar till att kartlagga
bakomliggande faktorer och forlopp som har foranlett suicidal kris
samt identifiera antisuicidala 1dngtidsmal och sdkerhetsstrategier
for att minska risk for och hjalpa patienten att hantera framtida
suicidala kriser annorlunda. Behandlingen bestar av en aktiv del
som innebar 3—5 besok och en efterféljande passiv del som
innebar uppfoljning via brev under 2 ar. Behandlingen skall ges

utover ordinarie behandling.

Syfte
Denna rutin upprattas med syfte att tydliggora vardprocess,

dokumentation och ansvarsomraden vid ADO-ASSIP behandling.

Inklusionskriterier ADO-ASSIP

Foljande kriterier behover uppfyllas for att kunna erbjuda
behandlingen:

e Patienten har befunnit sig i en suicidal kris (suicidtankar
som har overgatt i konkreta forberedelser eller genomforda
suicidforsok) under de senaste 3 manaderna. Kan vara bade
nya patienter och pagaende patienter inom 0ppenvarden.

e Mellan 12—17,5 ars alder. Individuell mognadsbedomning
gallande kognitiv och emotionell férmaga bor alltid goras.
ADO-ASSIP kan dven erbjudas barn under 12 ar om sa
bedoms lampligt.

e Vid drag av emotionell instabil personlighetsstorning ska
individuell bedomning alltid genomforas.

e Samtycke till inspelning

Exklusionkriterier ADO-ASSIP

Foljande kriterier utesluter en behandling:

e Diagnosticerad emotionell instabil personlighetsstorning

e Psykos eller svart dissociativt tillstand
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Svarare grad av autism

Spraksvarigheter

Arbetsbeskrivning

Vardplanering

o

Patienten lyfts inledningsvis pa BUP AKM:s BK dar man
beslutar om ADO-ASSIP. Patienten fordelas sedan till det
subakuta teamet som tar kontakt inom 24 timmar for
bokning av informationsmdéte.
Patienter inom BUP som bedoms vara i suicidal kris
informeras om ADO-ASSIP och tar stillning till intresse av
att delta. Ar patienten intresserad gors en preliminir
vardplanering tillsammans med patienten och
vardnadshavare.
Beslut for ADO-ASSIP-behandling tas enligt rutin pa
behandlingskonferens pa BUP AKM.
Vardplanering enligt rutin bor ske parallellt med beslut
kring ADO-ASSIP.
Det ar viktigt att det sker en samordnad vardplanering om
det finns en aktuell behandlingskontakt i
oppenvarden. Detta gors genom att patienten rapporteras i
uppdragslistan till sekreterare hos respektive

oppenvardsmottagning.

ADO-ASSIP-behandlaren kontaktar patienten
och/eller vardnadshavare

Rubrik: ADO-ASSIP behandling

Vid beslut om att inleda ADO-ASSIP-behandling kontaktar
ADO-ASSIP-behandlaren patienten och/eller
vardnadshavare och genomfor ADO-ASSIP enligt
planering, samtidigt som ordinarie behandling och
vardplanering fortgar. I vissa fall kan det vara av varde att
pausa ordinarie behandling under tiden aktiv ADO-ASSIP
pagar, detta avgors i samrad mellan patienten, ADO-ASSIP-

behandlaren och ordinarie behandlare.
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Nar patientens langsiktiga behov har klarnat (cirka session
3—4), lyfts patienten med teamledare pa respektive
oppenvardsmottagning for att stimma av riktningen pa
behandlingen samt for att 6ppenvarden ska kunna utse en
langsiktig behandlare.

Teamledare meddelar det subakuta teamet vilken
langtidsbehandlare som &r utsedd. Subakuta teamet
ansvarar for att boka sista sessionen med
langtidsbehandlare som sekundiarbokning pa mottagande
enhet.

Vid avslutad aktiv behandling gor ADO-ASSIP-behandlaren
en preliminar vardplanering med patienten och
vardnadshavare, patienten lyfts for beslut om
vardplanering pa behandlingskonferens pa BUP AKM.

Under passiv del skots brevhantering av administrator.

Information till patient och vardnadshavare

ADO-ASSIP ir en tillaggsbehandling och ordinarie vard
behover paga och vara patientens priméra vardinsats.

Vid eventuell ny suicidal kris under de tva aren for passiv
ADO-ASSIP-behandling kan patienten kontakta aktuell
mottagning i 6ppenvarden.

ADO-ASSIP behandlaren har hiar mojlighet att ta kontakt
med patienten inom 2 veckor och erbjuda booster-session
for att ateraktivera siakerhetsplan och forsta bakgrunden till
suicidal kris som en parallell insats till patientens ordinarie
vard inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Vid genomford booster-session ansvarar ADO-ASSIP
terapeuten for att 6verrapportera till ordinarie vardenhet.
Observera! Patienten och virdnadshavare ska informeras
om att de alltid ska ta kontakt med BUP AKM vid en ny
suicidal kris for bedomning av vidare insatser inom BUP

eller kontakta 112 vid omedelbar hjalp.
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Vardférlopp ADO-ASSIP
Aktiv del av behandling

e Session 1—3: Arbete enbart mellan behandlare och patient.
Fokus péa narrativ och att identifiera antisuicidala
langtidsmal och sdkerhetsplaneringen.

e Session 4: Samtal med vardnadshavare infor gemensamt
besok. Antisuicidala langtidsmal, sakerhetsplaneringen och
det av narrativet som patienten samtycker till delas med
vardnadshavare.

e Session 5: Gemensamt mote med behandlare, patient,
vardnadshavare och ev. ordinarie behandlare. Syfte att dela
antisuicidala langtidsmal, sdkerhetsplanering och den del

av narrativ som patienten samtyckt till.

Passiv del av behandling

e 6 brev skickas till patienten under 2 ars tid. 4 brev skickas
var 3:e manad under det forsta aret och 2 brev skickas var
6:e manad under det andra aret. Darefter avslutas
behandlingen.

e Behandlare bevakar administrator som lagger upp

planeringsunderlag, se bilaga 1.

Dokumentation
e Uppstart och avslut av aktiv del i behandling dokumenteras

enligt rutin i patientens vardplan.

e Varje besok dokumenteras enligt sedvanliga rutiner med
atgardskod UV129 - ADO-ASSIP.

e Information om nir samtliga brev kommer att skickas
(méanad och ar) samt nar ADO-ASSIP planeras avslutas
skrivs in i vardplan.

e De antisuicidala 1angtidsmal samt sikerhetsplanering som
skapas under behandlingen skrivs in i Korr/Intyg i

patientens journal.
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e Hanvisning till detta skrivs in i vardplan med datum da
siakerhetsplanen upprittades och i den man det ar aktuellt
uppdaterades.

e De brev som skickas ut ar standardiserade och denna

process skots av administrator pa mottagningen.

Patienten fyller 18 ar
e Om patienten hinner fylla 18 ar innan hela ADO-ASSIP

behandlingen ar avslutad, se Rutin for patienter som hinner
fylla 18 ar innan ADO-ASSIP behandlingen ar avslutad.

Ansvariga

Ansvariga for att rutinen foljs ar verksamhetschef, vairdenhetschef

och vardenhetsoverlakare.

Uppfoljning och utvardering
Verksamheten ansvarar for att folja upp att rutinen f6ljs. Avsteg

fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterade dokument
Rutin for patienter som hinner fylla 18 ar innan ADO-ASSIP

behandlingen ar avslutad
ADO-ASSIP brev till patient som fyller 18 ar (finns i Melior)

ADO-ASSIP brev till vuxenvarden (finns i Melior)
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Bilaga 1
Exempel pa planeringsunderlag i Elvis for nar standardiserade

brev ska skickas.

@ Planeringsunderlag

* Team: * MYO: # Besokstyp: # Besgksform: * Prestation: * Typ av vard:
TEPM | 931 v |BR v - vl ¥ 5

* Planerad Resurs: . * Planerad Resur.. * Orsak: Atgard:
BPSUBAKU Gemensam subakut tearnresurs BUP | ~ PTO v ASSIP - Uv129

Prioritet: # Medicinskt mal... Administrativt m... Brew

v | VElj datum (95 VElj datum 5]

[] Kallas fare medicinskt maldatum [] Kallas med kort varsel [] Skicka €] kallelsebrev
[ ] Accepterar g hdnvisning Ombokningsbar (Webb) Avbokningsbar (Webb)
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Bilaga 2
Exempel pa standardiserad text for en kort vardplan avseende

uppfoljning via brev.

Problemformulering

Patienten ar avslutad inom barn- och ungdomspsykiatrin och har
bland annat genomgatt ADO-ASSIP tillaggs-behandling. Tillfalligt
vardtillfalle ar 6ppnat endast for att folja patienten med
standardiserade brev under 2 ar efter avslutad initial fas enligt
ADO-ASSIP-metod. Patientens ovriga vard fortsatter enligt gangse

praxis inom vuxenvarden. Patienten ar remitterad och mottagen

Planerad atgard

Standardiserade brevutskick:

Patienten ar i brevfas med nasta brev nr X planerat om X

manader
Resterande brev skickas enligt foljande ordning:

Brev nr X Manad/ar (for varje resterande brev)

Kris- och handlingsplan
Om patienten hor av sig inom de tva aren till BUP-mottagningen
vid en ny suicidal kris hanvisas patienten primart och omedelbart

att ta kontakt med sin ordinarie vardgivare inom vuxenvarden.

ADO-ASSIP ar en tillaggsbehandling och ordinarie vard behover
paga och vara patientens priméara vardinsats. Patienten informeras
om detta samt att bevakning lamnas till ADO-ASSIP behandlare
som har mgjlighet att ta kontakt med patienten inom 2 veckor.
ADO-ASSIP behandlare erbjuder booster-session for att
ateraktivera sikerhetsplan och forstad bakgrunden till suicidal kris
som en parallell insats till patientens ordinarie vard inom

vuxenvarden. Vid genomford booster-session ansvarar ADO-
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ASSIP terapeuten for att 6verrapportera till ordinarie vardgivare.

Suicidbedomning hanvisas till vuxenvarden.

Delaktighet

Patienten ar delaktig och samtycker till vardplanen.

Utvardering av vardplan

Ange datumet for sista brevutskick
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