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Bakgrund
Suicid kan intraffa under vistelse pa sjukhus,
oppenvardsmottagning eller annan plats. Rutinen géller dven
patient som av nagon anledning avslutats inom var verksambhet, 4
veckor efter intraffad handelse, och detta kommit oss till
kannedom.
Regionen har tagit fram tva 6vergripande rutiner for att
kvalitetssdakra verksamhetens insatser vid suicid:
Stod till medarbetare vid patients suicid eller suicidforsok
Efterlevandest6d vid suicid
Atgarder
Atgirder dokumenteras i patientens journal och det som giller
samtal med personal dokumenteras genom minnesanteckning,
forvaras av chef.
Atgiird akut situation Ansvarig
Oppenvard Den som
Pékalla uppmarksambhet fran 6vrig personal. uppmarksammar
Ring 112 hindelsen
Kontrollera eventuella livstecken och starta Den som
alltid utan drgjsmal HLR. Hamta uppméirksammar
akutviska/akutvagn, defibrillator och syrgas. héndelsen/
sjukskoterska
Notera tidpunkt.
Undvik att rora ndgot omkring patienten tills
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polisen varit dér. Efter klartecken frén polisen
flyttas patienten till lampligt rum. Narstdende
skall ha moéjlighet att komma till sarskilt rum for
avsked.

Arbetsfordelning diar ndgon ocksa skall ha Vardenhetschef/
huvudansvar for medpatienter. sjukskoterska

Kontakta bakjour. Vardenhetschef/
sjukskoterska
Kontrollera patientens identitet.
Likare
Larma Polisen - polisen.se (utesluta brott). Sok
efter dokument "Polismyndighetens riktlinjer om
atgarder vid dodsfall som kan ha orsakats av yttre
paverkan”.

Konstatera dodsfall och utfirda dodsbevis samt Distriktslakare
lamna dodsorsaksbeviset direkt till polisen som
tar stéllning till vidare handldggning, eventuellt
remiss obduktion.

Tillhorigheter omhéndertas av polis vid misstanke Vérdenhetspersonal
om brott, eller narstdende som legitimerar sig —
antecknas i journal.

Samla all personal som var nirvarande vid Vérdenhetspersonal
héandelsen innan man ldmnar arbetsplatsen den
dag héndelsen har skett. G kort igenom
héndelsen. Finns fakta som den dode vill ha
sekretesskyddad — kanske till och med gentemot
anhoriga.

Information till alla involverade medarbetare pa
vardenheten och stillningstagande till eventuell
forstarkning frn andra vardenheter.

Eventuell debriefing genomfo6rs som tidigast 72 Vérdenhetschef
timmar efter hindelsen. Rutin: ’Om nagon blivit
utsatt for svér traumatisk hindelse”, foljs.

Informera nirstaende (i undantagsfall genom Likare
telefon). Jourhavande prist, Sjukhuskyrkan,
Polisen- polisen.se och BUP kan hjélpa till att
informera minderériga barn.

Information (det som gar av hansyn till sekretess) Vardenhetspersonal
och stdd till medpatienter.

Information till verksamhetschef. Vardenhetschef /
teamledare/
sjukskoterska

Atgiird icke akut situation Ansvarig

Information till berdrd 6ppenvard vid suicid Sjukskoterska
under heldygnsvérd, Barn- och
ungdomspsykiatrin Sodra Alvsborgs sjukhus.

Information mellan heldygns- och 6ppenvérd vid Den som har kdnnedom
suicid inom 4 veckor efter om hindelsen
utskrivning/behandlingsavslut.

Registrering i MedControl PRO. Den som har kdnnedom
Stallningstagande till Lex Maria anmailan skickas om hindelsen
till chefsldkare via systemet.
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Information till chefsldkare och diskussion
gillande om uppdrag om héndelseanalys ska
genomforas.

Verksamhetschef

Vid uppdrag hindelseanalys, skickas detta till
centrala hindelseanalysteamet.

Verksamhetschef

Samtal med néirstaende snarast, virdenhet tar
stillning till medverkande personal.

Om nérstdende inte gir att na via telefon, ska
brev skickas om att vi 6nskar att de kontaktar
mottagningen pé i brevet angivet
telefonnummer.

Information om mojlighet till
stod/krisbearbetning (Sjukhuskyrkan, SPES) -
lamna skriftligt material och be om medgivande
att bli kontaktade.

Information om eventuell hindelseanalys och
eventuell Lex Maria anmailan.
Efterlevandestod vid suicid

Vardenhetschef/
overlakare

Informera huvudhandledare vid eventuell
narvaro av studenter.

Vardenhetschef

Heldygnsvard

Kontakta vakten for transport till bArhuset p&
NAL. .

Se rutin for resp. avdelning BUP SAS.

Oppenvérd
Kontakta alltid polis vid dédsfall och dérefter
stéllningstagande till transport.

Vérdenhetschef/
teamledare/
sjukskoterska

Skriv ut patienten som avliden i Elvis:
Heldygnsvard
Sjukskoterska

Oppenvérd
Sjukskoterska lamnar information till sekreterare

Sjukskoterska

Kalla medarbetare (glom inte alla involverade
medarbetare) och studenter till retrospektiv
genomgang (efter 4-6 veckor).

Vardenhetschef

Aterkoppling av hindelseanalys till berérd
vardenhet.

Verksamhetschef,
vardenhetschef eller
UPS (Utvecklings- och
patientsikerhetssamord
nare)

Planera for ev. atgarder utifran bristande rutiner.

Vardenhetschef

Sammanstillning/fordjupad orsaksutredning i
MedControl 6ver suicid.

UPS (Utvecklings- och
patientsikerhetssamord
nare)

Inhamtar och formedlar kunskaper till
suicidpreventionsombud. Funktionsbeskrivning
suicidpreventionsombud/samordnare.

Suicidpreventions-
samordnare

Ansvar

Verksamhetschef och vardenhetschefer ansvarar for foljsamhet

och uppfoljning av rutinen. Vardenhetschefer och teamledare
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ansvarar for att rutinen hélls kdnd pa enheterna. Vardpersonal

ansvarar for att halla sig uppdaterad pa rutinen.
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