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Ansökan om omvårdnadsbidrag 

och merkostnadsersättning 

Syfte  

Denna rutin är framtagen för att underlätta utfärdandet av 

läkarutlåtandet, och för att inhämta nödvändig information. Det 

är alltid läkaren som utfärdar utlåtandet som tar ställning till 

informationen och ansvarar för innehållet i utlåtandet.  

Denna rutin har stämts av med Försäkringskassan. 

Försäkringskassan bedömer i varje enskilt fall om rätt till 

omvårdnadsbidrag/merkostnadsersättning finns och i vilken 

omfattning.  

Bakgrund  

Vårdnadshavaren kan få omvårdnadsbidrag av Försäkringskassan 

om barnet har en funktionsnedsättning som är medfödd eller 

beror på en sjukdom eller en skada, och som består i minst sex 

månader.   

Ersättning i form av omvårdnadsbidrag kan erhållas exempelvis 

för:  

• Särskild träning  

• Praktisk hjälp i vardagen som exempelvis på- och 

avklädning, hygien, läxläsning, klädvård och hjälp vid 

måltider  

• Att upprätthålla rutiner och struktur  
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• Att aktivera och motivera ditt barn  

• Särskild kosthållning eller annan egenvård  

• Tillsyn av annan art än det normala för åldern  

Vårdnadshavaren kan på grund av barnets funktionsnedsättning 

och dess konsekvenser över tid få merkostnadsersättning för av 

Försäkringskassan godtagna merkostnader. Omvårdnadsbidraget 

uppgår till 11 938 kronor per månad som mest (gäller 2024).  

Vårdnadshavaren ansöker själv om omvårdnadsbidrag och/eller 

merkostnadsersättning via Försäkringskassans hemsida. Det krävs 

ett läkarutlåtande som på detaljerad nivå beskriver 

funktionsnedsättningen. Det är Försäkringskassan som beslutar 

om ansökan kan beviljas och för vilken tid ansökan beviljas.  

Underlag för läkarutlåtande fylls i av vårdnadshavare via 1177.se. 

Om det ej är möjligt att fylla i via 1177.se går det i undantagsfall att 

använda följande underlag.   

INFORMATION GÄLLANDE 

LÄKARUTLÅTANDE/MERKOSTNADSERSÄTTNING 

(blankett att skicka till vårdnadshavare)  
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Information om handlingen 
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