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Medicinsk behandling -
prioritering och floden
Bakgrund
Triagering ska sdkerstilla jaimlik och siaker medicinsk vard utifran
patientens maende, symtom och funktionsniva. For att kunna
triagera ratt patient till ratt kompetens och i ratt tid ar det en
forutsattning att det dels finns en rutin for hur prioritering av
olika behov ska ske, dels en rutin for vardforlopp gillande
medicinsk behandling. Prioriteringen ska ta hiansyn till
symtomtyngd, komplexiteten av fragestallningen och hur akut
fragan behover tillgodoses. Rutinen for vardforlopp gallande
lakemedelsuppfoljning ska sakerstilla lika och siker vard och
baseras pa regionala och nationella riktlinjer.
Triagering och prioritering
Patienter i behov av medicinsk bedomning prioriteras enligt
nedanstdende rutin. Prioriteringen sker antingen pa
behandlingskonferens i narvaro av lakare, vid ett medicinskt besok
hos ldkare eller sjukskoterska, eller under ett akutbesok i samrad
med lakare.
Det kravs alltid en tydlig dokumentation i patientens journal om
hur prioriteringsbeslutet motiveras.
Utifran prioriteringssystemet laggs planeringsunderlag i
patientbokningssystemet.
I Prioriteringssystemet ingar:
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e Prioritet frdn 1—4 utifran symtomtyngd, komplexitet och
tidsaspekt enligt nedan.

¢ Ett kodningssystem enligt nedan som ska underlitta
triagering och tydliggora uppdraget for patientkontakten
innehallande kod for diagnos, atgird och besoksform

e Planerad lingd pa besoket (30 minuter, 45 minuter, 60
minuter)

¢ Kompetensniva (sjukskoterska, underldkare, ST-1dkare,

specialistldkare)

Utifran prioriteringen och underlaget i patientbokningssystemet

bokas och kallas patienten in till respektive kompetens.

Till lakare
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Lakemedelsbehandling av medelsvara

inom symtom
30 Patient med mattlig storning av
dagar funktionsniva (C-GAS <50):

Till exempel medelsvar depression hos
patient med pagaende behandling,
fragestiallning ADHD-medicin eller
somnmedicin. Ta hansyn till riskfaktorer
som impulsivitet, sjalvskadebeteende,
skolfranvaro, skolsvarigheter, bristfalligt

socialt natverk.
Undersokning/bedomning

Differentialdiagnostiska somatiska (inte
akuta) fragestillningar for patienter med

pagaende behandling, 1akardelen i en

pagaende utredning.

PRIO 4 Likemedelsuppfoljning enligt PM, fran ar 2
enligt Patient med exempelvis medicinering mot
PM ADHD, depression, OCD; Angest, bipolir
sjukdom, psykos eller somnsvarigheter.
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Korkortsbedomning

Se rutin for lakarutlatande till Trafikverket.
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Utbildningsniva pa lakare

Fragestillning Utbildningsniva ELVIS
Lakemedelsuppfoljning Underlakare, UL
ADHD, ST-lakare BUM,
lakemedelsuppfoljning ST-lakare BUP

depression eller forsta 6

angest/OCD utan manader.

komplicerande faktorer,

utredningar eller

utredningsrutinen,

korkortsbedomningar.

Alla typer av besok ST-lakare BUP ST
forutom sarskilt eller VUP

komplicerade/komplexa
fall som bedoms i behov av

handlaggning genom

specialistkompetent
lakare.
Sarskilt Specialistlikare, OL
komplexa/komplicerade overlakare,
fall, eventuellt ST-
specialistlakare/overlakare lakare BUP ar
beslutar om denna niva. 4/5.
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