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Drogtest genom screening av urin
Bakgrund/Syfte

Drogtest genom screening av urin ar en sallningsmetod och ger antingen
ett positivt eller ett negativt resultat utifran det angivna gransvardet for
respektive analys. Test genomfors bade som planerad och oplanerad
aktivitet. Som en del i behandlingsupplagg i den specialistpsykiatriska
behandlingen, vid misstanke eller som del i kérkortsarende.

Det &r av hogsta vikt att provtagning genomfors pa ett tillforlitligt satt
utifran ett etiskt, kvalitets- och kostnadsperspektiv. Basala hygienrutiner
ska foljas, for information ”Basala hygienrutiner, arbetsklader och
skyddsutrustning” (sjukhusgemensam rutin), Vardhandboken och
allménna anvisningar / Praktisk instruktion for droganalysbestélining vid
provtagning. Rutinen syftar till en kvalitetssékring av drogtest genom
screening av urin.

For mer information Droganalyser - NU-sjukvarden

Atgarder

Infér provtagning

e Halsdukar, vaskor eller ytterklader lamnas utanfor
provtagningsrummet.

e Patienten far inte inta vétska i vantan pa provtagning, eftersom
utspadning av urinen Okar risken for felaktigt negativt resultat.

e Informera patienten om syfte med provtagningen.

e Se efter om patienten bar plaster eller bandage. De kan vara
indrénkta i medel som foréndrar testresultatet.

e Patienten tvattar hdnderna omedelbart innan provtagning, med
ordentlig skéljning for att fa bort alla tvalrester.

e Vattnet i toaletten ska vara blaféargat.

e Notera intagna lakemedel de senast 10 dagarna.

e |ID mark provtagningsmaterialet.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-9/surrogate/Basala%20hygienrutiner%2c%20arbetskl%c3%a4der%20och%20skyddsutrustning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-9/surrogate/Basala%20hygienrutiner%2c%20arbetskl%c3%a4der%20och%20skyddsutrustning.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-arbetklader/basala-hygienrutiner/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9273-972575795-279/native/Praktisk%20instruktion%20f%c3%b6r%20droganalysbest%c3%a4llning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9273-972575795-279/native/Praktisk%20instruktion%20f%c3%b6r%20droganalysbest%c3%a4llning.pdf
https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/regional-laboratoriemedicin/laboratoriemedicin/droganalyser/
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e Begdr % fyllt provtagningskérl.

Provtagning
e Kranvattnet ska vara avstangt.

e Provtagningen ska ske under 6vervakning sa att personalen
forvissar sig om att det ar patientens urin.

Efter provtagning

e Baér handskar nar du hanterar provet.

e Tillat inte handtvatt forran provet ar dverlamnat.

e Inspektera urinprovet. Farg? Varme (kroppstemperatur - inte
under 32 grader, vid osdkerhet anvénd termometer).

e Anvand manipulationstest vid misstanke om ogiltigt prov.

e Doppa inte foremal i urinprovet utan hall éver en liten méangd
urin i ett annat provtagningskarl (prov kanske skall séndas for
verifikation).

e Folj anvisningar for drogtestet.

e Patienten ska under hela provtagningsproceduren se provet.

e Om provet ska sparas, stall det i kylskap.

e Dokumentation.

Verifikation
e Nar urinprov skall sandas for verifiering folj informationen pa
Laboratoriemedicin.
e Vid avlasning av urinprov pa enheten ska testresultatet verifieras
av tva medarbetare.

Arbetsgrupp

Medarbetare inom 6ppenvardskliniken med uppdrag inom
beroendesyndrom.
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