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Revidering i denna version

Revidering av lankar samt mindre justeringar i text. Kort
dokument ar justerat till ett langt dokument med

innehallsforteckning.

Bakgrund

Behandlingskonferensen ar ett centralt moment i det kliniska
arbetet. Alla patienter ska fortlopande lyftas pa
behandlingskonferens. Behandlingskonferensen syftar till att fora
patientiarendet framat genom beslutade vardprocesser.
Behandlingsarbetet ska utga fran kunskapsbaserade metoder. Folj
rekommendationen for uppfoljning och utvardering i specifik
Regional medicinsk riktlinje (RMR).

OBS! Medicinsk konferens (rond) ar ett separat forum mellan

sjukskoterska och lakare

Syfte

Syftet med rutinen ar att tydliggora Behandlingskonferensens
syfte och mal. Malet med rutinen ar att skapa ett gemensamt
arbetssitt gillande Behandlingskonferensen pa Barn- och
ungdomspsykiatri (BUP) NU-sjukvarden (NU).

Prioriteringar och beslut

Det ar arbetsledande och arbetsfordelande chef samt medicinskt
ansvarig vardenhetsoverlikare (VEOL) som utfor prioriteringar i
varden pa vardenheten, se kommande rutin Medicinska

prioriteringar — triagerings- och prioriteringsverktyg. Vid

vardenhetschefs franvaro kan hen delegera uppgiften till
teamledare. Under behandlingskonferensen kan aven
representanter for andra professioner bista som stod.
Vardenhetschefen siakerstiller att det finns en erfaren
kunskapsbarande legitimerad medarbetare som har kunskap och
kannedom avseende aktuellt kunskapsstod avseende

psykopedagogisk — och psykologisk behandling, se stodjande
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dokument Medarbetaren har en stodfunktion under
behandlingskonferensen till vardenhetschefen och

vardenhetsoverlakaren.

Arbetsbeskrivning

Narvaro av specialistlakare
Specialistlakare ska medverka under behandlingskonferens. Om

specialistldkare saknas ansvarar vardenhetschef eller teamledare

pa Behandlingskonferensen att kontakta ldkare vid behov.

SBAR

Behandlingskonferensen ska vara tydligt strukturerad. Arendena
dras enligt SBAR-BUP inkluderat en bedomning och forslag till
fortsatt hantering av drendet och har 10 minuter avsatt per drende
(forutom tvarprofessionell konsultation under pagaende

behandling - se nedan).

Sakert videomote
Medarbetare som deltar pa distans ska medverkan ske via sakert

videomote (Pexip). Lank skapas av virdenheten som skickas till

deltagaren.

Atgarder

N&r ska drende tas upp pa behandlingskonferens?
e Efter akutbesok och akut telefonbesok dar atgarder

genomforts.

o Medarbetaren som haft akutbesoket anmaler patienten till
behandlingskonferens.

o Observera! Lakaren som haft akutbesok bedomer om hen
ska lyfta patienten sjalv under behandlingskonferens eller
om det ska ske via behandlingskonferensteamet.

e Efter nybesok/bedomningssamtal (samtliga underlag ska
finnas).
e Extern utredning.

e Vid bedomning om behov av;
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o fordjupad bedomning

o utredning (samtliga underlag ska finnas)

o behandling

o bedomning av lakare

e Vid fragestillning och bedomning om eventuell dialektisk
beteendeterapi (DBT)

o Behandlare frain DBT-teamet deltar under
behandlingskonferens. Stallningstagande till om DBT ar
indicerat och om patienten ska kallas till en fordjupad
bedomning till DBT-terapeut.

e Vid utebliven behandlingseffekt efter fem till sex besok.

e Intern patientoverforing inom verksamheten.

o Ordinarie 6ppenvard kan skicka forfragningar till BUP
AKM avseende insatser fran akuta/subakuta teamet via
BUP AKM:s uppdragslista till sekreterare. Forfragan
kommer att lyftas vid nastkommande
behandlingskonferens for stillningstagande och planering
av eventuella insatser.

e Tvarprofessionell konsultation i komplicerade
patientdarenden (20 min). Om arendedragaren onskar att
fler ska delta (forutom teamet pa Behandlingskonferens)
ansvarar arendedragaren for att dessa bjuds in.

¢ Remitteras till annan instans;

o Remiss till VUP for endast 6vertag av
centralstimulantiabehandling behover ej dras pa BK.

e Hanvisning/rekommendation till annan vardniva;

o under aktuell kontakt med 6ppenvérden

o 1isamband med akutbesok

» Observera! Rekommendationen i dessa fall ar att
skriva en remiss om det finns samtycke fran
patienten och/eller virdnadshavare.

* Remissen bor innehélla relevant information inom
foljande omraden, se rutin for ansvarsfordelning.

e Avslutande av patientarende.
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Rubrik: Behandlingskonferens

Hur anmaler jag mitt arende till
behandlingskonferens?

Anmal drende via Exceldokument "Behandlingskonferens”
pa respektive vardenhets SharePoint-yta som ar upplagt
enligt SBAR. Vilj tid och fyll i samtlig information. Nyttja
rullistor dar det finns.

P& BUP akutmottagning (AKM) NU anmaler medarbetaren
patienten till behandlingskonferens via uppdragslistan till

sekreterare pa enhetens SharePoint-yta

Hur drar jag mitt drende p3
behandlingskonferens?

Vid behandlingskonferensen ska medarbetaren ge en
sammanfattad beskrivning enligt SBAR-BUP samt
inkludera en bedomning och forslag till fortsatt hantering
av drendet.

Faststéllande eller revidering av preliminar diagnos och
vardplan. Vid oenighet dr det medicinskt ledningsansvarig
(MLA) och enhetschef som beslutar

Exempel pa méjliga vagar framat vid en
behandlingskonferens

Fordjupad bedomning

Kompletterande bedomning

Utredning

Remittering till annan vardniva
Lakarbesok

Sjukskoterskebesok

Psykoedukation

Psykopedagogisk behandling

Psykologisk behandling

Maltidsstod

SIP (behover inte lyftas pa behandlingskonferens)
Foraldrautbildning (behover inte lyftas pa

behandlingskonferens)
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Dokumentation och administration vid/efter
behandlingskonferens

Planeringsunderlag i ELVIS med orsakskod samt besokstyp
beroende pa insats dokumenteras under
behandlingskonferens av administrativ resurs.

Remissvar dokumenteras efter behandlingskonferens.
Initialt under behandlingskonferensen utses vem eller vilka
som dokumenterar konferensanteckningar och vardplaner.
Konferensanteckningen dokumenteras i mallen Konferens i
Melior i realtid under behandlingskonferens, se Checklista

behandlingskonferens

Vardplan dokumenteras i fria aktiviteter i Melior under
realtid.
Kommer patient in via BUP AKM upprittas ordinarie
vardplan vid uppfoljande besok i 6ppenvarden.
Kommer patienten in via BUP AKM och det finns behov av
uppfoljning eller insatser via enheten ska preliminar
vardplan upprattas med patient och/eller vairdnadshavare
vid akutbesok samt fardigstillas vid behandlingskonferens.
Patienten och/eller virdnadshavare ska fa ett skriftligt
exemplar av vardplanen forutsatt att inga justeringar fran
preliminér vardplan skett. I annat fall kontaktas
patienten/vardnadshavaren av medarbetaren. Vardplanen
skickas till patienten och/eller virdnadshavare via post.
Uppdrag att skicka via post kan ges till sekreterare i
uppdragslistan eller till medarbetaren som lyfter patienten
under behandlingskonferens.
Vid LVU tas kontakt med placerande socialtjanst som ar
den juridiska vdrdnadshavaren for patienten med syftet att
fa information till vem eller vilka vardplanen ska skickas
till.
Dokumentera i Melior att virdplanenen blivit postad under

mallen Korrespondens eller Ant sekr.
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Ansvariga

Ansvariga for att rutinen f6ljs ar Verksamhetschef, vardenhetschef

och medicinsk ledningsansvarig lakare.

Uppfoljning och utvardering
Verksamheten ansvarar for att folja upp att rutinen f6ljs. Avsteg

fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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