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Årsvis stängning av journaler med stor 

mängd information 

Bakgrund 

Ett fåtal patientjournaler innehåller mycket information från lång tid 

tillbaka. Konsekvensen blir då att journalmappen tar lång tid att öppna. 

Detta leder till ett arbetsmiljöproblem då journalen blir tungarbetad.  

Sammanfattning/syfte 

Genom att på mottagning stänga en innehållsrik journalmapp och öppna 

ny, samt att i heldygnsvård stänga ett vårdtillfälle och öppna nytt 

vårdtillfälle blir journalmappen mer lättarbetad.  

Åtgärder 

Ansvarig läkare för patienten tar beslut om att en journalmapp ska 

stängas. Detta ska endast ske vid årsskifte i enlighet med NU-Meliors 

riktlinjer. Beslutet att journalmappen ska stängas kommuniceras till 

omvårdnadspersonal och sekreterare.  

Sekreterare stänger den gamla journalmappen och öppnar en ny. Läkare 

flyttar över ev läkemedelslistor i läkemedelsmodulen. 

Omvårdnadspersonal utvärderar och avslutar omvårdnadsplaner i den 

gamla mappen och uppdaterar omvårdnadsplaner i den nya.  
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