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Psykiatriska mobila teamen i NU-

sjukvarden

Psykiatriska mobila teamen syftar till att ge patienter nara vard i akuta
situationer under kvéllar och néatter. Insatserna kan férebygga oplanerade
akuta besok vid den psykiatriska akutmottagningen, minska behovet av
heldygnsvard och dka forutsattningarna for permissioner.

Psykiatriska mobila teamen utfor psykiatriska insatser sdsom radgivning,
stod, bedomningar och uppféljningar da akuta behov finns eller nar
utokad behandlingsinsats &r nodvéndig. Insatserna sker i patientens hem
eller via telefon.

Psykiatriska mobila teamen finns tillgangliga varje dag mellan kl. 16.00
—01.00 for patienter, narstaende och for specialistpsykiatrins
vardpersonal samt samverkansparter som polis, ambulans och socialjour.
Uppdrag gallande suicidriskbeddmningar som inkommer sent och som
mobila teamet darfor inte hinner med under pagaende arbetspass, ska
hénvisas till psykiatriska akutmottagningen och/eller polis.

Uppdrag till psykiatriska mobila teamen kan skrivas av all personal inom
vuxenpsykiatriska specialistvarden samt bakjour vid barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP.

Ovriga verksamheter inom NU-sjukvarden kontaktar bakjour vid VUP
for konsultation och bedomning. Aven primarvarden kan initiera behov
av suicidbedémning. Endast bakjour kan i dessa fall ge uppdrag till
psykiatriska mobila akutteamen. | dessa fall ar det av storsta vikt att
uppdraget innehaller utforlig information.

Vad géller BUP (barn och ungdomar under 18 ar) kontaktas bakjour
BUP vid ansvarig slutenvardsenhet i regionen.

Allmanheten och samverkanspartners kan uppmarksamma psykiatriska
mobila akutteamen pa att det eventuellt finns behov av specialist-
psykiatrisk bedémning och/eller akut insats.
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Hembesok och uppsokande verksamhet i hemmet som sker pa initiativ av
vardgivaren inom psykiatrisk vard ar avgiftsfri. Besoken ska dock alltid
registreras som besok i ELVIS.

Psykiatriska mobila team —
upptagningsomrade
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Nar vardavdelning/akutmottagning ger ett uppdrag till det psykiatriska
mobila teamet sker det s& langt som mojligt i samarbete med den lokala
oppenvardsmottagningen patienten tillhér. Om patienten tillhor
oppenvarden ska meddelande i SAMSA skickas bade till psykiatriska

mobila teamet och till den aktuella Gppenvardsmottagningen (Intern
patientéverforing - inom vuxenpsykiatri i systemet SAMSA).

For patienter som tillhor primérvarden skickas meddelande endast till
psykiatriska mobila teamet.

Om patienten befinner sig pa annan ort, inom NU-sjukvardens
upptagningsomrade, an hemorten, ska uppdraget skotas av det
psykiatriska mobila team som ansvarar for det upptagningsomrade som
patienten befinner sig i. Kontakt mellan psykiatriska mobila teamen sker
vid behov.

Patienter som befinner sig utanfor NU-sjukvardens upptagningsomrade
kan inte erhalla psykiatriska mobila teamets insatser. De far hanvisas till
de psykiatriska verksamheters akutinsatser som finns lokalt tillgangliga
dar de befinner sig alternativt pakalla polisens uppmarksamhet vid
behov.
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Insatser/Uppdrag till de psykiatriska mobila teamen

Uppdrag fran den psykiatriska akutmottagningen eller heldygnsvarden
ska alltid inledas med hembesdk. Om annan insats/atgard ska ersétta
hembesok, ska det tydligt framga i uppdraget vilken insats/atgard det
handlar om samt vilken ansvarig lakare som tagit beslutet.

| de fall patienten nekar till hembesok, ska fornyad lakarbedémning
initieras och dokumenteras innan patienten lamnar specialistpsykiatrisk
vardinrattning.

Vid uppdrag efter heldygnsvard eller ett besok vid den psykiatriska
akutmottagningen ar grundprincipen att mobila teamet bestker patienten
vid forsta tillfallet dagen efter utskrivning eller besoket pa
akutmottagningen. Detta pa grund av att patienten redan blivit bedomd
den dagen. I de fall det bedéms som viktigt att patienten anda far ett
besok samma dag som utskrivning eller besoket pa akutmottagningen ska
det vara tydligt beskrivet i uppdraget.

| de fall patienten efter hemgéang nekar hembesok, tas kontakt med
bakjour for ny bedémning och eventuell atgard. Bedémning och atgard
dokumenteras i patientens journal.

For ovrigt géallande uppdrag vid exempelvis permissioner eller uppdrag
fran oppenvardsmottagningar etc , s ar det datum for start pa uppdraget
som styr nar det forsta besoket ska ske.

Arbetsgang vid uppdrag infor lakarbedomning

Arbetsgang vid uppdrag av bedémning géllande behov av
lakarbedomning pa psykiatriska akutmottagningen.

o Telefonradgivande sjukskaéterska ringer till Psykiatriska mobila
team gallande patienten och lamnar rapport enl. SBAR psykiatri
samt 6vriga nédvandiga uppgifter som adress, telefonnummer, mm

e | samrad med Psykiatriska mobila team gérs en 6verenskommelse
nér besbket kommer ske utefter den arbetsbelastningen de har.
Personal fran psykiatriska akutmottagningen alt. fran psykiatriska
mobila teamet lamnar besked till patienten inom vilken tidsrymd
besok av psykiatriska mobila teamet kommer ske.

e Finns behov av fysisk ldkarbeddmning formedlar psykiatriska
mobila teamet detta till psykiatrisk akutmottagningen.

e Patienten &r inte i behov av helt triage vid ankomst till
psykiatriakuten.
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e Psykiatriska mobila team ska alltid gora bedémning pa plats hos
patient gallande behov av lakarbedémning pa psykiatriska
akutmottagningen innan en eventuell lakarbedémning erbjuds.

Ansvar for uppfoljning av uppdrag

Heldygnsvard vid utskrivning Overlikare, 6ppenvard
Heldygnsvard under permission Vardavdelning

Heldygnsvard, ej pagaende patient Overlakare oppenvaérd
Heldygnsvard, patient (tillhor vart Overlikare 6ppenvard

upptagningsomrade) genom valfriheten
valt att ga pa en psykiatrisk
oppenvardsmottagning som inte tillhor
NU-sjukvarden.

Psykiatrisk akutmottagning, pagaende Overlékare, 6ppenvard
patient

Psykiatrisk akutmottagning Overlakare 6ppenvard
Oppenvard Uppdragsgivare

BUP BUP 6ppenvard
Patient och/eller narstadende som Oppenvard/bakjour

uppmarksammat mobila akutteamet som
leder till bedémning

Vid de tillfallen patienten remitteras, fran psykiatriska akutmottagningen
eller fran en vardavdelning, till primarvarden med samtidiga insatser fran
psykiatriska mobila teamet ska psykiatriska mobila teamet avsluta
uppdraget med en sammanfattande anteckning. Denna sammanfattning
ska skickas till Primarvarden, ev tillsammans med avslutande
lakaranteckning. Arende for avslut Iyfts till respektive dverlakare vid
behandlingskonferens, eller liknade (Dokumentationsrutin i Melior i
samband med inférande ny mapp pa psykiatriska akutmottagningen).

Vid de tillfallen patienten (som tillhor vart upptagningsomrade)
remitteras, fran psykiatriska akutmottagningen eller fran en
vardavdelning till en psykiatrisk 6ppenvardsmottagning som inte tillhor
NU-sjukvarden och med samtidiga insatser fran psykiatriska mobila
teamet, ska psykiatriska mobila teamet avsluta uppdraget med en
sammanfattande anteckning. Denna sammanfattning ska skickas till
aktuell psykiatrisk Oppenvardsmottagning, ev tillsammans med
avslutande lakaranteckning. Arende for avslut lyfts till respektive
Overlakare vid behandlingskonferens, eller liknade.

Lathund — uppdragsanmélan Mobila teamet
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