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Permission från vuxenpsykiatrisk 

heldygnsvård 

 
Läkare beslutar om permission och dokumenterar beslutet i 

patientjournalen. 

 
När patienten lämnar avdelningen ska personalen ha kännedom om och 

dokumentera permissionens ändamål samt beskriva patientens status när 

permissionen påbörjas.  

 

Inför permission ska aktuella telefonnummer till patienten och dennes 

anhöriga/närstående vara journalförda i patientbakgrunden. Tidpunkt och 

datum då patienten går på permission, kommer åter från permission samt 

vilka åtgärder som skall vidtagas om patienten inte kommer tillbaka som 

planerat ska dokumenteras i patientjournalen.  Även permission på 

anvisat område ska dokumenteras i patientjournalen. Det är tillräckligt att 

upprätta en permissionsanteckning per dag, där flera permissionstillfällen 

på anvisat område kan dokumenteras i samma anteckning.  

 

Varje avdelning skall följa den vuxenpsykiatriska verksamhetens 

administrativa rutiner så att personalen enkelt har en överblick över de 

patienter som är på permission och vid vilken tidpunkt de skall 

återkomma, se rutin checklista för åtgärder om patient inte återkommer 

från permission och utevistelse. 
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