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Syfte
Rutinen ska säkerställa en tydlig, enhetlig och patientsäker LARO-vård inom NU-sjukvården. Den beskriver gemensamma arbetssätt, ansvarsfördelning, patientflöden och samverkan mellan öppenvårdsmottagningar, heldygnsvård och psykiatrisk akutmottagning.

              Organisation och bemanning
Utbudspunkter
LARO-vården bedrivs vid två huvudmottagningar, Uddevalla LARO och Trollhättan LARO. Dessa mottagningar ansvarar för LARO-specifik vård enligt denna rutin.
Läkarkontinuitet
Varje LARO-mottagning ska ha en utsedd läkare med kontinuerligt ansvar för mottagningens LARO-patienter. Läkaren avsätter tid varje vecka (rek. en halvdag/vecka) för mottagningsarbete och teamkonferens. Akuta medicinska frågor hanteras vid behov under veckan.



Patientflöden och geografisk fördelning
Nya patienter som aktualiseras för LARO tas emot och handläggs vid huvudmottagningarna i Uddevalla och Trollhättan. 
Övertag av pågående patienter kan ske när hemmottagningen har genomfört inventering av patientens aktuella vårdbehov och medicinering, samt när ordinationer är tydligt dokumenterade.
Patienter fördelas i första hand geografiskt mellan Trollhättan och Uddevalla enligt nedan, men fördelningen ska kunna anpassas utifrån patientens livssituation, resmöjligheter och behov av kontinuitet.
Trollhättan: Trollhättan, Vänersborg, Dalsland
Uddevalla: Uddevalla, Strömstad, Lysekil, Henån

Tabletter och injektioner
Injektioner ges vid LARO-mottagningarna i Uddevalla eller Trollhättan. Under en övergångsperiod kan undantag förekomma. Daglig tablettdelning sker vid behov på patientens hemmottagning för att undvika orimliga resor och säkerställa likvärdiga villkor.

Heldygnsvård och psykiatrisk akutmottagning
Vid behov kan samverkan mellan öppenvård och heldygnsvård stärkas genom intern utbildning för sjuksköterskor. Avdelning 67 kan vid behov initiera utbildningsinsats kopplad till buprenorfinbehandling. Vid särskilda behov kan läkemedelsdelning ske på psykiatrisk akutmottagning.



Ansvar vid patientbesök på akuten
Öppenvårdsläkaren har det medicinska ansvaret för patientens LARO-behandling. Vid besök på psykiatrisk akutmottagning under vardagar kontaktas ansvarig LARO-mottagning i Trollhättan eller Uddevalla för bedömning och vidare anvisningar.

Intern överföring
Vid utskrivning från heldygnsvård eller psykiatrisk akutmottagning ska överföring göras både till aktuell LARO-mottagning och till patientens planerade hemmottagning för övrig psykiatrisk vård. Överföringen ska innehålla relevant anamnes, vårdplan, aktuell medicinering och uppgift om planerad nästa dos.

Start av behandling i heldygnsvård
Innan LARO-behandling startas i heldygnsvård ska behandlingen diskuteras mellan ansvarig LARO-läkare i öppenvård och insättande läkare i heldygnsvård. Om start bedöms motiverad ska uppföljningen övergå till LARO-mottagningen så snart som möjligt, senast inom en vecka.
Trollhättan 0104355940, knappval 9, tala in en meddelande och mottagningen ringer upp inom 15 minuter. 
Uddevalla 0104356390, knappval 9, tala in en meddelande och mottagningen ringer upp inom 15 minuter.





Riktlinjer för patienter inom LARO
För deltagande i LARO behöver patienten följa överenskommelser om medicinering, komma på avtalade tider och uppträda på ett sätt som möjliggör säker vård.
Vid hot, våld, upprepad kraftig påverkan eller andra allvarliga avvikelser ska en individuell medicinsk och säkerhetsmässig bedömning göras. Eventuell förändring av behandlingen ska beslutas av ansvarig läkare och dokumenteras.
När en patient bedöms vara påverkad ska en individuell medicinsk bedömning göras. Injektion ska inte ges vid påtaglig intoxikation. Patienten ska informeras tydligt om bedömning, konsekvenser och fortsatt planering.
Rutinen gäller oavsett diagnos eller samsjuklighet. Komplexa patientärenden ska diskuteras i team och vid behov med ansvarig läkare. Vid risk för våld, svårinställd behandling eller behov av fördjupad bedömning kan samverkan med avdelning 67 eller den psykiatriska akutmottagningen förstärkas.

Samverkan med socialtjänst
Kuratorerna vid LARO-mottagningarna har ett särskilt ansvar för att etablera och utveckla samverkan med berörda kommuner. Samverkan prioriteras för patienter med behov av stöd kring sysselsättning, boende, ekonomi, social stabilitet eller frågor där barnperspektivet behöver beaktas.
                
Dokumentation och ordinationer
LARO-ordinationer ska dokumenteras tydligt av ansvarig LARO-läkare vid mottagningen i Uddevalla eller Trollhättan. Hemmottagningen dokumenterar övrig psykiatrisk vård men ansvarar inte för att dokumentera LARO-ordinationer.
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