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Suicidprevention vuxna -

bedomning, handlaggning,

sakerhetsplanering NU-

sjukvarden

Suicidprevention vuxna, syftar till att forebygga suicidala

handlingar och framja att patienter med suicidalt beteende far

gott bemotande och kvalificerad handlaggning i kontakt med

varden.

Suicidprevention

Suicidprevention dr en angeldgenhet inom all halso- och sjukvard.

Samtalet ar det viktigaste i det suicidpreventiva arbetet och patientens

egen berattelse ar central i bedomningen. Lyssna, fraga och forsok forsta.

Riskfaktorer

e Inlagd samt nyligen utskriven fran psykiatrisk heldygnsvard

e tidigare suicidforsok

e psykiatrisk diagnos

e kroppslig sjukdom

e riskbruk av alkohol och andra droger

e biologiska eller genetiska faktorer som sarbarhet eller familjehistoria

med suicid

e ekonomisk utsatthet/skulder
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e sjilvskadebeteende

e forlust (separation, dodsfall, social status)

e krankning/mobbning

e utsatt for vald (fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt)

o HBTQI+

e ildre, dven vid mildare depressiva tillstdnd finns 6kad risk for suicid.

o tillgang till metoder for suicid

Suicidpreventiva atgarder

Suicidpreventivt samtal

Det ar vasentligt att skapa fortroende i samtalssituationen. En
klinisk allians forbattras av ett personcentrerat forhallningsatt dar
du signalerar att du ar intresserad, tar personen pa allvar, lyssnar,
fragar och forsoker forsta. Detta kan minska patientens kansla av
att vara ensam med sina tankar. Fokusera pa patientens upplevda
problem och behov genom att fraga detaljerat, noggrant och
konkret. Samtalet ska foretradesvis ske sdvil gemensamt som
enskilt med patienten och dess niarstdende, om inget framkommit

som motsager detta.
Beakta foljande punkter:

e Engagera patienten som en aktiv deltagare i samtalet.

e Vad har hant? Hur har du tankt? Vad ar det som far dig att inte
vilja leva?

¢ Finns nagot som far dig att vilja leva?

e Aterberitta patientens budskap. Har jag forstatt dig ratt?

e Var tydlig med att det gar att fa hjalp. Ge stod i
problemlosningsforméaga genom att tillsammans identifiera
atgarder som skulle kunna direkt eller indirekt minska
suicidrisken.

e Samarbete med patient och narstdende ar viktigt bade for akut

bedomning och vidare sakerhetsplanering.
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Suicidstegen
Suicidstegen kan hjalpa till att strukturera upp samtalet men observera
att utfallet inte kan anvandas for att predicera suicid. Stall fragor tills du

kommit en niva "6ver” dar du uppfattar att sanningen ligger.

Nedstimdhet Hur mar du? Ar allt hopplost?

Dodstankar Kénns livet meningslost?
Dodsonskan Har du 6nskat att du vore d6d?
Suicidtankar Tanker du pé att ta livet av dig?
Suicidavsikter Nar, var, hur?

eller planer

Suicidimpulser =~ Har du varit néra att ta livet av dig? Kan du sjilv avvirja sddana

impulser?

Suicidhandling  Nar, var, hur?

Bedom hur pass farligt och instabilt patientens beteende ar just nu samt
kommer att vara under den narmaste tidsperioden. En situation dar
patientens aktiviteter snabbt kan eskalera i frekvens eller omfattning och
leda till allvarliga konsekvenser bor generera en uppgradering av

skyddande insatser.

o Salange tillstdndet ar stabilt och konsekvenserna av aktiviteterna
bedoms vara ringa - fortsitt behandla grundtillstand och ge
personcentrerad psykoedukation. Beakta att suicidalitet kan fluktuera vid
forandrad sjukdomsbild/livssituation.

e Vid forhojd suicidal aktivitet, men dar konsekvenserna av
aktiviteterna fortsatt bedoms vara ringa - fortata kontakten, ge
personcentrerad psykoedukation och initiera sikerhetsplan tillsammans

med patient och nérstaende.
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e Om tillstindet bedoms vara instabilt och konsekvenserna av
aktiviteterna bedoms vara farliga kravs omedelbara skyddsinsatser.
Radgor med specialistlikare/bakjour for vidare handlaggning. Se till att
insatsen sker i en obruten vardkedja.

e Om konsekvenserna av aktiviteterna ar svarbedomda, med anledning
av till exempel bristfillig information, medicinpaverkan, berusning,
otydlig eller ambivalent suicidal intention - 6vervag alltid en hogre niva

av skyddsinsatser.

Vid aterkoppling till patient och néarstaende bor allvarlighetsgraden och
de viktigaste faktorerna som medfor risk beskrivas, tillsammans med

resurser och skyddsfaktorer.

Suicidpreventivt samtal och/eller Strukturerad suicidriskbedomning
dokumenteras med KVA-kod (AU 118).

Suicidpreventiv planering

Planera varden tillsammans med patient och narstdende och
beakta behov av samverkan med 6vriga aktorer i vardkedjan.
Kontinuitet i behandlingen ar av stor vikt, siakerstall att glapp inte

uppstar.

Psykiatriska mobila teamen
Psykiatriska mobila teamen syftar till att ge patienter nara vard i akuta

situationer under kvillar och nitter. Insatserna kan forebygga oplanerade
akuta besok vid den psykiatriska akutmottagningen och minska behovet
av heldygnsvard. Hembesok sker alltid vid suicidriskbedomning.
Uppfoljning planeras i samrad med psykiatriskt mobilt akutteam.

Uppdrag till psykiatriska mobila teamen enligt mall i Melior.

Psykoedukation

Erbjud patienten kunskap om hur ett suicidalt krisforlopp gestaltar sig
for att 6ka kontroll och att delta i beslut om vard och handlaggning.

Psykoedukation kan ges individuellt, familjevis eller i grupp.
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Sakerhetsplan
Sakerhetsplan ar ett strukturerat verktyg for att tillsammans med patient

och nirstdende hantera suicidala impulser. Malet med sidkerhetsplan ar
att identifiera patientens eventuella behov av skyddsatgiarder genom att
uppmarksamma individuella faktorer som kan utlosa en suicidal impuls.

Sakerhetsplan bor inkludera:

TIDIGA Hur marker jag, eller ndgon runt omkring mig, att jag borjar ma
VARNINGSTECKEN sdmre (varningstecken)? Finns det sarskilda situationer som utléser
tankar pi att ta mitt liv?

Exempelvis; somnbrist, forsamrad impulskontroll i anslutning till
berusning eller drogpaverkan. Risksituationer/utlosande
livshandelser som kan trigga forsimring. Dessa fungerar som en

péminnelse om att anvanda sakerhetsplanen.

EGNA Vilka aktiviteter brukar jag mé battre av? Finns det ndgot sarskilt jag
STRATEGIER kan tinka eller sdga till mig sjdlv som hjilper?
Exempelvis att promenera eller lyssna pa musik. Om detta inte har

hjalpt aktiveras nedanstéende steg i sakerhetsplanen.

SAMMANHANG Personer eller situationer som kan f patienten att tinka p& annat.
SOM Ange personer och ssmmanhang som kan distrahera,
DISTRAHERAR kontaktuppgifter till dessa personer.

PERSONER ATT Familj, vanner eller niarstdende som kan vara till hjalp. Ange
PRATA MED personer som patienten kan vinda sig till for att uttryckligen be om

hjalp i en krissituation.

FARLIGT FOR MIG Minska risker i patientens omgivning. Om patienten har tillgangliga
suicidredskap gors en plan fér hur de ska undanréjas/hanteras. Gor

en plan for att minska risksituationer.

SKAL ATT LEVA Det viktigaste i patientens liv som gor livet vért att leva.

KRISPLAN Kontakt med hilso- och sjukvarden. Ange vem patienten ska vinda
sig till dagtid respektive jourtid. Atgirder om patienten avviker eller
inte kommer till avtalat moéte. Vid behov av akut hjilp uppmanas
patienten att vinda sig till psykiatrisk akutmottagning eller larma

112.
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Planen uppdateras regelbundet. Om patienten vardas inom
heldygnsvard ska planen aktualiseras vid frigdng, permission och i
samband med utskrivning. Vid akuta vardkontakter ska
siakerhetsplanen alltid uppmarksammas och uppdateras vid behov

i samrad med ordinarie vardgivare.

Tid i handen

Vid utskrivning fran heldygnsvard ska patienten erhéalla en
uppfoljningstid till behandlare, pa den psykiatrimottagning som
patienten tillhor enligt rutin Tid i handen, suicidpreventiv

uppfoljning efter heldvgnsvard och det aligger personal i
heldygnsvarden att vidareformedla den erhallna tiden till

patienten.

Sakerstall att sdkerhetsplanen ar genomgangen med patienten vid

utskrivning.

Lakemedel
Overvig risk for intoxikation av likemedel som patienten har

tillgang till och begransa uttagen mangd (till exempel genom att
forskriva sma forpackningar, expedieringsintervall). Det ar
omtvistat pa vilket sitt antidepressiv medicin paverkar den akuta
suicidrisken. Klart ar dock att full effekt av antidepressiv medicin
kan droja flera veckor varfor suicidrisk kopplad till depression kan
vara fortsatt forhojd i borjan av en sidan behandling. Det finns
aven en klinisk erfarenhet av att suicidrisken till och med kan oka i
och med den aktiverande effekten av antidepressiv medicinering, i
vissa fall. Tat uppfoljning kravs darfor efter insattning av

antidepressiv medicinering, i vissa fall
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Dokumentation

e Sikerhetsplan dokumenteras i vardplan (6vergripande
oppenvéardsplan och slutenvardsplan). Den overgripande
vardplanen har flera underrubriker/sokord (se nedan).

e Suicidprevention (inkl suicidriskbedomning) inom
oppenvard dokumenteras under sokord ”Suicidprevention”.

e Suicidprevention inom heldygnsvard (allmanpsykiatri och
rattspsykiatri) dokumenteras under aktivitet

“Omvardnadsplan suicidalitet”.

Vardplan (Overgripande)

Sidkerhetsplan, Enligt nedan

krisplan
Tidiga tecken Fritext
Egna strategier Fritext
Sammanhang Fritext
Relationer Fritext
Farligt for mig Fritext
Skil att leva Fritext

Hjilp fran andra (S6kord Fritext
tillagt utifran "Handlingsplan

Tidiga tecken” —

psykos/bipoldr process)

Krisplan Fritext

Sokord Suicidprevention finns under alla mallar

Suicidprevention Enligt nedan

Suicidprevention Fritext

atgiard

Suicidriskbed6mning Suicidbenigenhet — rullist (nedstimdhet,
dodstankar, dodsonskan, suicidtankar, suicidimpulser,
suicidavsikter)
Riskfaktorer — val att bocka i (tidigare suicidforsok,
suicid hos narstdende, manligt kon, separation/dodsfall,
ensamboende, krankning/mobbning, kroppslig sjukdom,
alkohol/drogermissbruk, hog &lder, psykisk sjukdom,
sjdlvskadebeteende, ekonomi/skulder)
Skyddsfaktorer - fritext
Information fran niarstaende - fritext
Samlad suicidriskbedomning - rullist (ingen,
lag, forhojd, hog)

Suicidpreventiv Fritext

planering
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Aktivitet Omvardnadsplan Suicidalitet

2026-04-20 11:43

SUICIDALITET

2026-04-20 11:4.

Omvardnadsdiagnos

Omvardnadsmal

OMVARDNADSATGARD

Infolundervisning
Stad

Trining
Obs/overvakning
Speciell omvardnad

Likemedelshantering

Samordning
Anhérigkontakt
Omyv resultat/utvird
Avslutat

Utbildning och kompetens

Enhetschefen ansvarar, med stéd av enhetens suicidpreventionsombud,

for att personalen far den utbildning och kunskap som behovs for att

kanna sig trygg i det suicidpreventiva arbetet. Utbildningen inkluderar

Psyk E-bas och en arlig genomgéng av lokal process, rutiner och

dokumentation ska ske pa enheten.

Relaterade dokument

Regional rutin: Suicidprevention vuxna — bedémning,

handlaggning, sikerhe

tsplanering.pdf)
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