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Hantering av proteinpulver och kosttillskott
inom allmanpsykiatrisk och rattspsykiatrisk
heldygnsvard

Syfte

Syftet med rutinen ar att sakerstalla patientsaker vard genom att:

e minimera risker kopplade till okénda substanser,

o fOrebygga negativa interaktioner med ordinerad
lakemedelsbehandling,

o sakerstalla att all medicinsk behandling ar kand, bedémd och
ordinerad av
ansvarig lakare,

o skapa tydlighet for patienter och personal kring vad som ér tillatet

pa vardavdelning

Omfattning och huvudprincip

Inom psykiatrisk heldygnsvard ar det inte tillatet for patienter att inneha
eller anvanda proteinpulver eller andra typer av kosttillskott (exempelvis
vitaminer, mineraler, aminosyror, prestationshéjande tillskott, 6rtpreparat

eller liknande), som inte &r ordinerade i lakemedelsmodulen.
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Bakgrund

Patientsakerhet och medicinsk kontroll
Kosttillskott och proteinpulver:

e omfattas inte av samma regelverk och kvalitetskontroll som
lakemedel,

e kan innehalla substanser som inte alltid framgar tydligt av
innehallsforteckningen,

e kan variera i innehall, dos och biotillganglighet mellan olika
produkter och tillverkare.

e Detta innebér att varden inte med sékerhet kan bedéma vad

patienten faktiskt far i sig.

Risk for paverkan pa ldkemedelsbehandling
Manga kosttillskott kan:

e paverka upptag, effekt eller nedbrytning av psykofarmaka,
o forstarka eller forsvaga effekten av ordinerade lakemedel,

e Dbidra till biverkningar eller svartolkade symtombilder.

Sarskilda risker inom psykiatrisk heIdygnsv%rd

e 0Okad sarbarhet hos patientgruppen,

e risk for felanvandning, 6verdosering eller delning mellan
patienter,

e svarigheter for personal att folja upp och bedoma effekt och

biverkningar,
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Rutintillampning i praktiken

e Vid inskrivning informeras patienten om att proteinpulver och
kosttillskott inte ar tillatna inom heldygnsvarden.

e Om sadana produkter medtas till avdelningen ska de omhandertas
enligt gallande rutiner for olampliga foremal.

e Om det finns medicinsk indikation for tillskott (exempelvis
vitamin- eller naringsbrist) ska detta:

o beddmas av lakare,
o ordineras som ldkemedel eller n&ringsprodukt,
o ordineras i lakemedelslistan,

e hanteras och administreras av varden enligt ordinarie rutin.

e Vid medicinsk indikation pa tillskott ska de preparat som
godkanns och ordineras i lakemedelsmodulen ocksa
tillhandahallas av varden. Det innebér att sadana produkter inte
far bestallas eller tas in externt av patienten, utan om varden
bedomer det som nddvandigt sker bestallning och inkop via

vardens interna bestallningssystem.

Ansvar
e Verksamhetschef och sektionschefer ansvarar for att rutinen ar

kénd och foljs.

e Lé&kare ansvarar for medicinsk beddmning och ordination.

e Vardenhetschefer och omvardnadspersonal ansvarar for att
rutinen tillampas i det dagliga vardarbetet och att otillatna

produkter inte forekommer pa avdelningen.
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